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Resultatliste 01.06.2024

BDO-lekene 2024

G-10 600 m
  Tyrving

23 Mikkel Skovholt Bonnemaire Byåsen IL 2.14,86 405 (14)

112 Johannes Fagerli Dahle Sømna IL 1.58,48 831 (14)

155 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 2.08,31 575 (14)

111 Bernt-Viktor Hallaraune Garaas Sømna IL 2.16,77 355 (14)

190 Brage Monkan Eidem Hommelvik IL 2.17,99 324 (14)

113 Teo Lille-Løvø Svendsen Sømna IL 2.08,22 578 (14)

G-10 Lengde Sone

 Tyrving

190 Brage Monkan Eidem Hommelvik IL 3,09 788 (14)
-0,8

3,09

0,2

2,99

1,1

2,91

-0,4

2,92

112 Johannes Fagerli Dahle Sømna IL 3,6 890 (14)
-0,8

3,6

-0,8

3,54

0,2

3,45

-0,1

3,28

111 Bernt-Viktor Hallaraune Garaas Sømna IL 3,19 808 (14)
0,0

2,57

-0,7

2,79

0,1

3,18

0,0

3,19

113 Teo Lille-Løvø Svendsen Sømna IL 3,55 880 (14)
0,2

3,55

-0,7

3,46

0,2

3,38

-0,7

3,5

155 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 3,27 824 (14)
-0,3

3,27

0,3

3,15

0,4

3,10

0,4

3,02

23 Mikkel Skovholt Bonnemaire Byåsen IL 3,59 888 (14)
0,2

3,35

x

x

0,4

3,59

-

G-10 Stav
  Tyrving

23 Mikkel Skovholt Bonnemaire Byåsen IL 1,00 440 (14)
0,9

o

1,0

xxo

1,1

xxx

G-11 600 m
  Tyrving

51 Ty Braaten Hattfjelldal IL 2.19,841 94 (13)

162 Fredrik Schei Utleira IL DNS  (13)

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: -0,2 Tyrving

51 Ty Braaten Hattfjelldal IL 12,441 612 (13)

G-11 Lengde Sone
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G-11 Lengde Sone

 Tyrving

51 Ty Braaten Hattfjelldal IL 3,521 794 (13)
0,2

3,33

0,9

3,52

0,8

3,14

-0,6

3,34

66 Leovind Saksvik Lehouillier Malvik IL 3,362 762 (13)
x

x

0,5

3,2

0,9

3,36

-0,3

3,3

G-11 Spyd 400gr

  Tyrving

112 Johannes Fagerli Dahle Sømna IL 18,721 596 (14)
17,44 18,72 16,23 15,04

66 Leovind Saksvik Lehouillier Malvik IL 15,602 472 (13)
x 10,10 15,60 12,04

113 Teo Lille-Løvø Svendsen Sømna IL 15,293 459 (14)
13,35 15,29 13,80 13,24

G-12 600 m
  Tyrving

193 Henrik Bremseth Overland Hommelvik IL 2.02,661 384 (12)

81 Håkon Morset Fjellvikås Ranheim IL 2.04,592 334 (12)

G-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: -0,8 Tyrving

135 Nils Vikan Stjørdal FIK 12,541 532 (12)

81 Håkon Morset Fjellvikås Ranheim IL 13,762 288 (12)

60 Ola Andersen Synstad IL Nybrott 22,463  (12)

G-12 Lengde Sone

 Tyrving

128 Boom Mrat Aung Stjørdal FIK 3,821 774 (12)
-0,2

3,46

-0,7

3,5

-0,8

3,82

-1,7

3,57

81 Håkon Morset Fjellvikås Ranheim IL 3,732 756 (12)
-1,1

3,72

-0,2

3,62

-0,3

3,73

-0,9

3,61

135 Nils Vikan Stjørdal FIK 3,713 752 (12)
-0,4

3,66

x

x

-0,7

3,62

-0,4

3,71

60 Ola Andersen Synstad IL Nybrott 3,254 660 (12)
x

x

-0,3

3,04

0,4

3,25

-1,1

3,18

140 Victor Yacine Lindset Stjørdal FIK 3,25 650 (12)
-0,6

2,93

0,8

3,2

-1,7

2,84

-0,8

2,82

G-12 Spyd 400gr
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G-12 Spyd 400gr

  Tyrving

191 Arnold Frei Tingvoll FIK 32,821 896 (12)
32,82 30,44 29,94 28,90

140 Victor Yacine Lindset Stjørdal FIK 12,482 131 (12)
10,68 10,63 11,15 12,48

G-13 600 m
 Heat: 1 Tyrving

98 Theo Alne Grimstad Ranheim IL 1.42,381 795 (11)

59 Mikal Fossen IL Nybrott 1.42,722 786 (11)

G-13 Lengde Sone

 Tyrving

98 Theo Alne Grimstad Ranheim IL 4,351 800 (11)
-0,4

4,23

-0,5

4,15

-0,6

4,35

1,1

4,31

G-13 Spyd 400gr

  Tyrving

175 Tomas Horvath Verdal FIK 22,731 289 (11)
22,73 x 15,78 x 17,59 x

184 Marius Flønes Selbu IL 18,942 137 (11)
16,34 x 18,94 x x x

G-14 600 m
 Heat: 1 Tyrving

63 Thomas Wangberg Lund IL Nybrott 1.40,931 741 (10)

G-14 200 m hekk 76,2 18,29m

Vind: -0,3 Tyrving

71 Johannes Aune Hanseth Nidelv IL 29,781 965 (10)

G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: -0,1Heat: 1 Tyrving

139 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal FIK 12,711 907 (10)

G-14 Lengde

 Tyrving

139 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal FIK 5,591 968 (10)
-0,3

5,59

x

x

0,5

5,54

0,3

5,33

-0,4

5,25

-1,4

5,58
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G-14 Lengde
71 Johannes Aune Hanseth Nidelv IL 5,272 904 (10)
-0,5

5,01

-0,3

4,95

x

x

1,1

4,82

0,5

5,27

129 Brage Nordbach Husby Stjørdal FIK 4,903 830 (10)
-0,5

4,79

-0,6

4,90

x

x

-0,8

4,83

-0,8

4,57

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving

129 Brage Nordbach Husby Stjørdal FIK 35,291 755 (10)
35,29 33,70 30,59 31,55 32,72 30,32

139 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal FIK 34,332 717 (10)
31,59 34,33 33,58 x x x

70 Emil Johnsen Dragland Nidelv IL 26,063 386 (10)
x 25,86 x 22,73 26,06 x

G-15 200 m
Vind: -1,3 Tyrving

130 Jon Forø-Sandodden Stjørdal FIK 24,131 988 (09)

6 Bendik Dybsland Tolnes Byåsen IL 24,212 982 (09)

163 Julian Liu Wærnes Utleira IL 25,563 867 (09)

12 Håkon Angelo Denstadli Byåsen IL 26,704 770 (09)

132 Kåre Vikan Stjørdal FIK DNS  (09)

G-15 800 m
  Tyrving

132 Kåre Vikan Stjørdal FIK 2.10,811 877 (09)

13 Henrik Anthony Denstadli Byåsen IL 2.10,872 876 (09)

G-15 Diskos 1,0kg

  Tyrving

39 Erlend Aleksander Ørjedal Hattfjelldal IL 36,431 526 (09)
34,58 34,81 36,43 x 36,40 x

47 Lukas Lande-Norheim Hattfjelldal IL 32,692 339 (09)
32,69 23,39 27,27 30,73 27,66 28,16

175 Tomas Horvath Verdal FIK 28,553 132 (11)
26,30 28,17 x 28,55 x 28,22

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving

39 Erlend Aleksander Ørjedal Hattfjelldal IL 52,201 1002 (09)
52,20 x 46,23 49,23 x 47,95

G-15 Stav
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G-15 Stav
  Tyrving

47 Lukas Lande-Norheim Hattfjelldal IL 3,001 825 (09)
2,50

o

2,70

o

2,80

o

2,90

xo

3,0

xo

3,1

xxx

G-16 200 m
Vind: 0,6 Tyrving

121 Iver Kvistad Steinkjer FIK 25,931 793 (08)

G-16 800 m
  Tyrving

185 Sindre Skei Mjømen Inderøy IL 2.05,111 908 (08)

64 Vebjørn Prigge IL Nybrott 2.12,772 770 (08)

G-16 Diskos 1,5kg

  Tyrving

152 Sigve Holten Surnadal IL 41,901 922 (08)
x x 39,49 x 36,65 41,90

G-17 200 m
Vind: 0,6 Tyrving

88 Lukas Stilson Arstad Ranheim IL 24,501 872 (07)

74 Aksel Fagerli Ranheim IL 24,932 835 (07)

G-17 800 m
  Tyrving

122 Jesper Dypvik Kvaale Steinkjer FIK 2.00,101 953 (07)

G-17 Spyd 700gr

  Tyrving

106 Nathaniel André Figueroa-Chavez Selbu IL 52,011 840 (07)
49,83 50,14 x 52,01 x 48,48

J-10 600 m
  Tyrving

170 Laura Ivara Egeland Valseth Verdal FIK DNS (14)

21 Louise Hoff Nielsen Byåsen IL 2.30,14 156 (14)

18 Johanna Hohl Reenaas Byåsen IL 2.40,93 (14)

19 Julie Waaktaar Opland Byåsen IL 2.25,73 262 (14)
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J-10 Høyde
  Tyrving

18 Johanna Hohl Reenaas Byåsen IL 0,95 797 (14)
0,85

xxo

0,90

xo

0,95

xo

1,00

xxx

15 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL NM  (14)
0,95

xxx

21 Louise Hoff Nielsen Byåsen IL 1,05 872 (14)
0,95

o

1,00

o

1,05

xo

1,10

xxx

J-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

18 Johanna Hohl Reenaas Byåsen IL 3,93 737 (14)
3,93 3,46 3,74 2,64

15 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 4,34 786 (14)
3,93 4,34 4,07 3,78

19 Julie Waaktaar Opland Byåsen IL 4,50 805 (14)
3,85 4,50 3,91 3,96

21 Louise Hoff Nielsen Byåsen IL 4,53 809 (14)
4,25 4,13 3,96 4,53

J-11 600 m
  Tyrving

171 Live Elnes Byre Verdal FIK 1.59,291 777 (13)

65 Verity Didon Leksdal IL 2.02,202 707 (13)

141 Madelen Holm Sundfær IL Stjørdals-Blink 2.08,443 557 (13)

16 Ingrid Hohl Reenaas Byåsen IL 2.15,744 382 (13)

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: -0,2 Tyrving

171 Live Elnes Byre Verdal FIK 12,101 772 (13)

16 Ingrid Hohl Reenaas Byåsen IL 16,022 27 (13)

77 Aurora Riseth Aasjord Ranheim IL DNS  (13)

J-11 Høyde
  Tyrving

171 Live Elnes Byre Verdal FIK 1,251 932 (13)
0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,2

o

1,25

xo

1,30

xxx

65 Verity Didon Leksdal IL 1,252 932 (13)
0,95

o

1,0

o

1,05

xo

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxo

1,30

141 Madelen Holm Sundfær IL Stjørdals-Blink 1,203 895 (13)
1,15

xo

1,20

o

1,25

xxx

16 Ingrid Hohl Reenaas Byåsen IL 1,154 857 (13)
0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

o

1,2

xxx
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BDO-lekene 2024

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

65 Verity Didon Leksdal IL 7,311 910 (13)
7,31 5,71 - 6,26

171 Live Elnes Byre Verdal FIK 7,22 904 (13)
6,53 7,2 6,71 6,79

16 Ingrid Hohl Reenaas Byåsen IL 6,663 848 (13)
6,66 5,57 5,86 6,46

141 Madelen Holm Sundfær IL Stjørdals-Blink 6,224 796 (13)
6,22 6,04 5,86 5,67

J-12 600 m
  Tyrving

10 Elise Waaktaar Opland Byåsen IL 2.01,321 608 (12)

46 Leah Maria Lilly Jakobsen Hattfjelldal IL 2.02,402 582 (12)

20 Karmen Grøtting Byåsen IL 2.04,053 542 (12)

22 Maja Kristina Ekholm Svendsen Byåsen IL 2.05,794 501 (12)

14 Ida Blekken Byåsen IL 2.08,865 427 (12)

37 Cathrin Hofstad Sørdal Hattfjelldal IL DNF  (12)

J-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: 0,3 Tyrving

28 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen IL 12,371 644 (12)

17 Ingvild Engum Hallsteinsen Byåsen IL 12,382 642 (12)

20 Karmen Grøtting Byåsen IL 12,773 568 (12)

22 Maja Kristina Ekholm Svendsen Byåsen IL 13,874 359 (12)

10 Elise Waaktaar Opland Byåsen IL 16,215  (12)

J-12 Høyde
  Tyrving

28 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen IL 1,251 857 (12)
1,05

xo

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

20 Karmen Grøtting Byåsen IL 1,052 707 (12)
1,05

o

1,10

xxx

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

46 Leah Maria Lilly Jakobsen Hattfjelldal IL 8,081 868 (12)
6,52 8,08 7,27

14 Ida Blekken Byåsen IL 6,482 676 (12)
6,48 - 6,26 6,4

17 Ingvild Engum Hallsteinsen Byåsen IL 6,283 652 (12)
5,04 5,42 5,59 6,28

22 Maja Kristina Ekholm Svendsen Byåsen IL 5,524 560 (12)
4,81 - 5,52 4,23

10 Elise Waaktaar Opland Byåsen IL 5,375 542 (12)
3,83 4,8 4,82 5,37

20 Karmen Grøtting Byåsen IL 4,826 476 (12)
4,82 4,31 4,78 4,01
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J-12 Kule 2,0kg

J-13 600 m
  Tyrving

150 Sigrid Fjærestad Toftaker Strindheim IL 2.06,821 404 (11)

27 Solvor Hakvåg Reke Byåsen IL 2.07,132 396 (11)

118 Ronja Maria Haagaas Stadsbygd IL 2.13,703 239 (11)

J-13 200 m hekk 68,0 19m

Vind: -1,3 Tyrving

20 Karmen Grøtting Byåsen IL 39,611 639 (12)

17 Ingvild Engum Hallsteinsen Byåsen IL 40,122 614 (12)

107 Tonje Bjørkli Selbu IL 40,273 606 (11)

150 Sigrid Fjærestad Toftaker Strindheim IL 42,704 485 (11)

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: 0,6 Tyrving

107 Tonje Bjørkli Selbu IL 12,741 498 (11)

7 Edel Sande Byåsen IL 13,182 414 (11)

30 Kristina Kjønstad Ukkelberg Frol IL 13,823 293 (11)

J-13 Høyde
  Tyrving

67 Isabel Hatlen Bonsaksen Mosjøen IL 1,351 872 (11)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xo

1,35

xo

1,40

xxx

30 Kristina Kjønstad Ukkelberg Frol IL 1,352 872 (11)
1,15

xo

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxo

1,40

xxx

150 Sigrid Fjærestad Toftaker Strindheim IL 1,153 722 (11)
1,05

xxo

1,10

xo

1,15

o

1,20

xx-

62 Solomia Zhylinska IL Nybrott 1,104 685 (11)
1,05

o

1,10

xo

1,15

xxx

118 Ronja Maria Haagaas Stadsbygd IL 1,104 685 (11)
1,05

o

1,10

xo

1,15

xxx

44 Ine Elise Ørjedal Hattfjelldal IL 1,056 647 (11)
1,05

xo

1,10

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

73 Rikke Ahlin Overhalla IL 8,391 797 (11)
8,33 8,39 8,31 8,27 7,93 7,66

67 Isabel Hatlen Bonsaksen Mosjøen IL 8,322 788 (11)
7,66 7,64 7,81 8,32 7,29 7,96
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J-13 Kule 2,0kg

7 Edel Sande Byåsen IL 8,063 757 (11)
7,38 7,89 7,48 7,72 7,29 8,06

107 Tonje Bjørkli Selbu IL 7,054 636 (11)
6,39 6,67 7,05 6,56 6,34 6,77

62 Solomia Zhylinska IL Nybrott 6,535 574 (11)
5,78 6,53 6,08 5,81 6,06 5,76

J-14 600 m
  Tyrving

9 Elise Harlaug Refseth Byåsen IL 1.48,781 789 (10)

104 Anna Børset Rindal IL 1.49,352 775 (10)

95 Solveig Selle Østgård Ranheim IL 1.52,233 706 (10)

127 Tonje Gynnild Nordvik Steinkjer FIK DNS  (10)

J-14 200 m hekk 76,2 19m

Vind: -0,3 Tyrving

9 Elise Harlaug Refseth Byåsen IL 30,791 1040 (10)

8 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 30,932 1033 (10)

158 Hanne Sandsund Gabrielsen Trondheim Friidrett 31,983 981 (10)

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: 0,6 Tyrving

9 Elise Harlaug Refseth Byåsen IL 9,661 1007 (10)

158 Hanne Sandsund Gabrielsen Trondheim Friidrett 9,902 962 (10)

8 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 9,983 946 (10)

J-14 Høyde
  Tyrving

9 Elise Harlaug Refseth Byåsen IL 1,401 865 (10)
1,2

o

1,3

o

1,35

xo

1,40

xxo

1,45

xxx

168 Bara Horvathova Verdal FIK 1,202 715 (10)
1,15

xxo

1,20

o

1,25

xxx

xxo xxx

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

168 Bara Horvathova Verdal FIK 9,231 905 (10)
9,05 9,23 - 8,76 8,87 -

J-15 200 m
Vind: 0,4 Tyrving

136 Nora Kaspara Lindset Stjørdal FIK 29,381 775 (09)

157 Ellen Elisabeth Skar Trondheim Friidrett 29,662 753 (09)

42 Hannah Sæterstad Eide Hattfjelldal IL 31,143 638 (09)
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J-15 200 m

J-15 800 m
 Heat: 1 Tyrving

69 Ida Othelie Berger Mosvik IL 2.21,621 953 (09)

97 Thea Haugen Skårild Ranheim IL 2.25,602 893 (09)

114 Alma Rønningen Stadsbygd IL 2.29,053 841 (09)

161 Erle Vullum-Bruer Utleira IL 2.38,284 703 (09)

136 Nora Kaspara Lindset Stjørdal FIK DNS  (09)

J-15 Høyde
  Tyrving

169 Ingrid Frost Verdal FIK 1,401 842 (09)
1,3

o

1,35

o

1,40

xxo

1,45

xxx

J-16 800 m
 Heat: 1 Tyrving

25 Olea Sande Byåsen IL 2.23,321 890 (08)

125 Leah Levinsen Susegg Steinkjer FIK 2.31,872 761 (08)

58 Frida Wangberg Lund IL Nybrott DNS  (08)

J-16 Høyde
  Tyrving

82 Hedvig Johanne Olsson Volden Ranheim IL 1,451 857 (08)
1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving

43 Ida Hagen Jarmund Hattfjelldal IL 11,831 989 (08)
- 11,83 11,39 11,21 11,12 11,55

83 Helle Holand Kolstø Ranheim IL 10,572 914 (08)
10,37 10,18 10,32 10,57 9,98 10,20

J-17 200 m
Vind: 0,4 Tyrving

105 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL 25,901 1000 (07)

160 Anna Reberg Utleira IL 26,952 918 (07)

J-17 800 m
 Heat: 1 Tyrving

147 Emilie Solheim Johnsen Strindheim IL 2.25,751 823 (07)
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J-17 800 m

J-17 Kule 3,0kg

  Tyrving

105 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL 12,241 978 (07)
12,12 - 11,94 12,24 - -

KS 200 m
Vind: 0,4 Tyrving

57 Thale Leirfall Bremset IL Norna Salhus 25,301  (99)

KS 800 m
 Heat: 1 Tyrving

156 Cathrine Boksuni Warberg Trondheim Friidrett 2.26,811  (00)

KS 3000 m
  Tyrving

3 Kristin Waaktaar Opland Bratsberg IL 10.03,781  (82)

183 Christine Berger Volden Bratsberg IL 11.18,372  (89)

KS 200 m hekk 76,2 19m

Vind: -0,3 Tyrving

116 Mari Skraastad Stadsbygd IL 29,651  (06)

KS Diskos 1,0kg

  Tyrving

89 Maia Kristine Hepsø Ranheim IL 36,371  (06)
36,28 x 34,06 36,37 35,12 36,04

48 Runa Linnea Finseth Hattfjelldal IL 25,722  (08)
21,36 21,43 x 25,72 24,58 22,03

43 Ida Hagen Jarmund Hattfjelldal IL 24,503  (08)
x x x x 24,50 x

131 Julie Heiervang Johnsen Stjørdal FIK 22,314  (96)
x 22,31 x 21,68 22,03 21,39

36 Carmen Hofstad Sørdal Hattfjelldal IL 20,905  (09)
x x 20,87 20,90 20,90 x

KS Kule 4,0kg

  Tyrving

154 Anja Wilker Tingvoll FIK 10,771  (04)
10,45 10,42 10,77 10,50 10,37 10,26

131 Julie Heiervang Johnsen Stjørdal FIK 9,352  (96)
8,78 9,22 9,29 9,35 - -
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KS Kule 4,0kg

KS Spyd 600gr

  Tyrving

131 Julie Heiervang Johnsen Stjørdal FIK 42,461  (96)
36,88 41,24 39,90 36,75 42,46 40,38

MS 800 m
  Tyrving

173 Sigurd Egeland Valseth Verdal FIK DNS  (05)

MS 3000 m
  Tyrving

149 Henrik Marius Laukli Strindheim IL 8.20,141  (01)

117 Ørjan Kjeldsli Stadsbygd IL 8.29,682  (96)

55 Ludvik Elenus Almli-Solheim IL Løken 8.46,973  (06)

126 Mathias Flak Steinkjer FIK DNS  (99)

MS Diskos 2,0kg

  Tyrving

4 Paal Nordland Bratsberg IL 34,801  (68)
32,90 32,39 34,80 31,80 x 34,08

84 Jon Olav Bjørhusdal Ranheim IL 31,902  (68)
30,58 30,70 x x 31,57 31,90

32 Roland Johannes Wilhelmus van den Frol IL 28,733  (72)
26,04 24,96 28,73 26,78 27,37 27,06

MS Lengde
  Tyrving

146 Christian Stranger-Johannessen Strindheim IL DNS0  (76)

75 Aksel Wormdahl Ranheim IL 6,491  (06)
+1,3

6,49

+1,4

6,43 x

-0,2

6,44 x

+1,0

2,07

33 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal IL 6,372  (08)
x

x

x

x

x

x

0,5

6,37

x

x

x

x

130 Jon Forø-Sandodden Stjørdal FIK 5,863  (09)
+1,2

5,03

+0,6

5,84

+0,8

5,32

+0,8

5,49 x

+0,8

5,86

MS Spyd 800gr

  Tyrving

39 Erlend Aleksander Ørjedal Hattfjelldal IL 41,621  (09)
39,88 37,73 x 39,32 x 41,62
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MV 45-49 200 m
Vind: 00,6 Tyrving

115 Erlend Johan Skraastad Stadsbygd IL 26,141  (75)

MV 45-49 Tresteg

 Tyrving

115 Erlend Johan Skraastad Stadsbygd IL 10,931  (75)
0,2

10,93

-1,0

10,71

-0,9

10,87

0,8

10,70

MV 50-54 Spyd
  Tyrving

32 Roland Johannes Wilhelmus van den Frol IL 23,111  (72)
21,19 23,11

MV 50-54 Stav
  Tyrving

32 Roland Johannes Wilhelmus van den Frol IL 2,901  (72)
2,60

o

2,80

o

2,9

xo

3,0

xxx

MV 75-79 Spyd
  Tyrving

124 Kjell Ivar Jønnum Steinkjer FIK 23,191  (45)
22,82 x 22,06 x 23,19 x

U20 Kvinner 800 m
 Heat: 1 Tyrving

151 Vilja Lyngseth Gruben Strindheim IL 2.22,101  (06)

U20 Menn 200 m
Vind: 0,6 Tyrving

85 Jonas Ramstad Ranheim IL 24,211  (06)

99 Theodor Skancke Wold Ranheim IL 25,002  (06)

188 Iver Bjørnevik Stjørdal FIK 25,673  (06)

192 Pavlo Khaldobin Stjørdal FIK 27,054  (05)

U23 Kvinner 3000 m
  Tyrving

90 Maja Belsås Ranheim IL 10.28,171  (04)
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U23 Kvinner Diskos
  Tyrving

40 Guro Martine Brøndbo Dahl Hattfjelldal IL 34,401  (04)
x x x 34,40 x x

168 Bara Horvathova Verdal FIK 22,702  (10)
x x 22,70 x - -
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G-10 60 m
Vind: 0,5 Tyrving

174 Sigve Betten Lade Verdal FIK 10,48 654 (14)

155 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 10,35 689 (14)

23 Mikkel Skovholt Bonnemaire Byåsen IL DNS (14)

112 Johannes Fagerli Dahle Sømna IL 9,73 856 (14)

111 Bernt-Viktor Hallaraune Garaas Sømna IL 10,52 643 (14)

113 Teo Lille-Løvø Svendsen Sømna IL 10,11 754 (14)

G-10 Høyde
  Tyrving

113 Teo Lille-Løvø Svendsen Sømna IL 1,00 825 (14)
0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,05

xxx

112 Johannes Fagerli Dahle Sømna IL 1,15 930 (14)
0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

155 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 1,10 895 (14)
0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

174 Sigve Betten Lade Verdal FIK 1,15 930 (14)
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxx

111 Bernt-Viktor Hallaraune Garaas Sømna IL 1,05 860 (14)
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

G-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

155 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 5,74 770 (14)
5,28 5,44 5,65 5,74

111 Bernt-Viktor Hallaraune Garaas Sømna IL 5,98 799 (14)
5,98 5,86 5,65 5,50

174 Sigve Betten Lade Verdal FIK 5,74 770 (14)
5,10 5,19 5,74 5,38

113 Teo Lille-Løvø Svendsen Sømna IL 6,42 852 (14)
6,42 5,73 5,44 5,70

112 Johannes Fagerli Dahle Sømna IL 6,78 895 (14)
6,51 5,98 6,54 6,78

G-10 Liten Ball 150gr

  Tyrving

112 Johannes Fagerli Dahle Sømna IL 37,35 824 (14)
30,35 36,05 37,35 37,11

113 Teo Lille-Løvø Svendsen Sømna IL 29,64 593 (14)
27,06 26,59 27,70 29,64

111 Bernt-Viktor Hallaraune Garaas Sømna IL 25,67 474 (14)
16,80 25,67 15,74 x

G-11 60 m
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G-11 60 m
Vind: 0,5 Tyrving

51 Ty Braaten Hattfjelldal IL 9,981 681 (13)

68 Håkon Mathias Berger Mosvik IL DNS  (13)

G-11 Høyde
  Tyrving

51 Ty Braaten Hattfjelldal IL 1,201 874 (13)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

50 Tor-Martin Grande Nordmo Hattfjelldal IL 7,531 769 (13)
6,87 7,53 6,09 5,46

38 Emil Kristoffer Ingebrigtsen Hattfjelldal IL 5,652 544 (13)
5,54 5,65 5,64 4,75

G-11 Slegge 2,0kg/110cm

  Tyrving

50 Tor-Martin Grande Nordmo Hattfjelldal IL 20,201 728 (13)
x 17,13 x 20,20

38 Emil Kristoffer Ingebrigtsen Hattfjelldal IL 16,462 578 (13)
16,46 14,57 x 15,66

G-12 60 m
Vind: 0,1 Tyrving

191 Arnold Frei Tingvoll FIK 8,461 983 (12)

128 Boom Mrat Aung Stjørdal FIK 9,322 751 (12)

135 Nils Vikan Stjørdal FIK 9,393 732 (12)

140 Victor Yacine Lindset Stjørdal FIK 9,964 578 (12)

60 Ola Andersen Synstad IL Nybrott 10,045 557 (12)

G-12 Høyde
  Tyrving

135 Nils Vikan Stjørdal FIK 1,301 860 (12)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxx

128 Boom Mrat Aung Stjørdal FIK 1,301 860 (12)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxx

60 Ola Andersen Synstad IL Nybrott 1,203 790 (12)
1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

xo

1,20

xxo

1,25

xxx

G-12 Kule 3,0kg
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G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

128 Boom Mrat Aung Stjørdal FIK 6,601 571 (12)
6,47 6,60 5,54 6,03

140 Victor Yacine Lindset Stjørdal FIK 6,052 505 (12)
5,70 5,55 5,94 6,05

G-12 Slegge 2,0kg/110cm

  Tyrving

140 Victor Yacine Lindset Stjørdal FIK 15,211 240 (12)
x 15,21 x x

G-13 60 m
Vind: 0,7 Tyrving

98 Theo Alne Grimstad Ranheim IL 8,701 811 (11)

165 Theo Hjulstad Lønnum Utleira IL DNS  (11)

142 Phillip Nygård Norum IL Stjørdals-Blink DNS  (11)

G-13 1500 m
  Tyrving

165 Theo Hjulstad Lønnum Utleira IL DNS0  (11)

142 Phillip Nygård Norum IL Stjørdals-Blink DNS0  (11)

 Heat: 1 Tyrving

98 Theo Alne Grimstad Ranheim IL 5.15,741 735 (11)

59 Mikal Fossen IL Nybrott 5.15,752 735 (11)

G-13 Kule 3,0kg

  Tyrving

175 Tomas Horvath Verdal FIK 9,911 731 (11)
9,57 9,55 8,95 x x 9,91

G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

175 Tomas Horvath Verdal FIK 26,851 742 (11)
25,86 26,85 25,53 24,90 x 25,01

G-14 60 m
Vind: 0,7 Tyrving

71 Johannes Aune Hanseth Nidelv IL 7,891 962 (10)

139 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal FIK 8,062 916 (10)

189 Hauk Ferdinand Gulbrandsen Ranheim IL DNS  (10)

133 Magnus Langsetmo Stjørdal FIK DNS  (10)
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G-14 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

63 Thomas Wangberg Lund IL Nybrott 4.59,661 778 (10)

G-14 Høyde
  Tyrving

139 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal FIK 1,551 881 (10)
1,50

o

1,55

xo

1,60

xxx

71 Johannes Aune Hanseth Nidelv IL 1,402 776 (10)
1,35

xxo

1,40

xo

1,45

xxx

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

139 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal FIK 9,141 660 (10)
8,97 9,14 - - - -

71 Johannes Aune Hanseth Nidelv IL 6,172 304 (10)
x 6,17 6,15 - - -

G-15 100 m
Vind: 1,0 Tyrving

163 Julian Liu Wærnes Utleira IL 12,291 942 (09)

166 William Reberg Utleira IL 12,552 898 (09)

138 Reidar Vik Bidtnes Stjørdal FIK DNS  (09)

G-15 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

102 William Cornelius  Tangvik Ranheim IL 4.58,371 731 (09)

G-15 Høyde
  Tyrving

166 William Reberg Utleira IL 1,651 895 (09)
1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

xxx

G-15 Kule 4,0kg

  Tyrving

166 William Reberg Utleira IL 10,661 626 (09)
10,66 10,10 x - - -

G-16 100 m
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G-16 100 m
Vind: 1,0 Tyrving

33 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal IL DNS  (08)

G-16 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

61 Petter Kvalheim Reiten IL Nybrott 4.48,921 741 (08)

G-16 Høyde
  Tyrving

33 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal IL 1,851 979 (08)
1,70

o

1,75

o

1,80

o

1,85

o

1,90

xxx

G-16 Kule 5,0kg

  Tyrving

152 Sigve Holten Surnadal IL nm  (08)
x x x x x x

G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm

  Tyrving

152 Sigve Holten Surnadal IL 55,331 1033 (08)
51,53 50,02 53,9 55,33 55 x

G-17 100 m
Vind: 0,7 Tyrving

56 Eurico Arnold Chiquito Bergum IL Pioner Friidrett 11,691 967 (07)

123 Kiran Brattaker Melbø Steinkjer FIK 11,822 945 (07)

88 Lukas Stilson Arstad Ranheim IL 12,023 911 (07)

74 Aksel Fagerli Ranheim IL 12,234 875 (07)

122 Jesper Dypvik Kvaale Steinkjer FIK 12,285 867 (07)

G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm

  Tyrving

86 Linus André Hellem Strupstad Ranheim IL 45,201 684 (07)
x x x x 45,20 x

J-10 60 m
Vind: 1,3 Tyrving

21 Louise Hoff Nielsen Byåsen IL 9,84 840 (14)

76 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 11,30 446 (14)

15 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 10,32 711 (14)
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J-10 60 m

J-10 Lengde Sone

 Tyrving

76 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 2,70 706 (14)
+2,5

2,55

0,0

2,70

+0,6

2,54

0,0

2,60

15 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 3,60 895 (14)
+1,1

3,38

+0,1

3,24

0,0

3,46

-0,1

3,60

21 Louise Hoff Nielsen Byåsen IL 2,92 752 (14)
+1,6

2,64

0,0

2,48

-0,5

2,75

-0,1

2,92

J-10 Liten Ball 150gr

  Tyrving

76 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 14,47 210 (14)
11,11 14,47 9,14 14,36

21 Louise Hoff Nielsen Byåsen IL 13,77 182 (14)
12,02 13,77 x 13,68

110 Silje Sara Pijl Snåsa IL 7,00 (13)
6,34 3,12 7,00 x

J-10 Stav
  Tyrving

76 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL NM (14)
0,68

xxx

J-11 60 m
Vind: 1,3 Tyrving

141 Madelen Holm Sundfær IL Stjørdals-Blink 10,121 657 (13)

110 Silje Sara Pijl Snåsa IL 15,932  (13)

65 Verity Didon Leksdal IL DNS  (13)

77 Aurora Riseth Aasjord Ranheim IL DNS  (13)

J-11 Lengde Sone

 Tyrving

141 Madelen Holm Sundfær IL Stjørdals-Blink 3,391 798 (13)
-0,3

3,30

-1,5

3,23

+0,2

3,14

0,0

3,39

110 Silje Sara Pijl Snåsa IL 1,362 372 (13)
+1,9

0,74

-0,1

1,22

+0,7

0,83

0,0

1,36

J-11 Spyd 400gr
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J-11 Spyd 400gr

  Tyrving

141 Madelen Holm Sundfær IL Stjørdals-Blink 15,441 557 (13)
15,06 14,34 15,44 11,92

J-12 60 m
Vind: -0,4 Tyrving

53 Julianne Kvaale Hitra FIK 9,061 862 (12)

91 Nora Kapskarmo Ranheim IL 9,092 854 (12)

17 Ingvild Engum Hallsteinsen Byåsen IL 9,503 743 (12)

37 Cathrin Hofstad Sørdal Hattfjelldal IL 9,854 649 (12)

20 Karmen Grøtting Byåsen IL 10,045 597 (12)

14 Ida Blekken Byåsen IL 10,376 508 (12)

46 Leah Maria Lilly Jakobsen Hattfjelldal IL DNS  (12)

28 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen IL DNS  (12)

J-12 Lengde Sone

 Tyrving

53 Julianne Kvaale Hitra FIK 4,251 905 (12)
0,0

4,07

-1,1

3,72

+0,4

4,25

-1,3

4,15

17 Ingvild Engum Hallsteinsen Byåsen IL 3,622 773 (12)
0,0

3,62

+0,7

3,40

+1,3

3,26

-1,4

2,78

91 Nora Kapskarmo Ranheim IL 3,463 739 (12)
0,0

3,46

-0,8

3,31 x x

46 Leah Maria Lilly Jakobsen Hattfjelldal IL 3,444 735 (12)
0,0

2,22

0,0

3,16

0,0

3,40

-1,7

3,44

14 Ida Blekken Byåsen IL 3,385 722 (12)
0,0

3,38

0,0

3,19

0,0

3,29

-1,3

3,29

20 Karmen Grøtting Byåsen IL 3,276 699 (12)
0,0

3,24

-0,4

3,27

+1,3

3,26

-1,4

2,78

37 Cathrin Hofstad Sørdal Hattfjelldal IL 2,867 613 (12)
0,0

2,86

-1,3

2,65 - -

J-12 Slegge 2,0kg/110cm

  Tyrving

17 Ingvild Engum Hallsteinsen Byåsen IL 14,581 244 (12)
12,47 13,23 12,66 14,58

20 Karmen Grøtting Byåsen IL 11,372 83 (12)
11,17 x 11,37

14 Ida Blekken Byåsen IL 5,503  (12)
x 5,50 x x

J-12 Spyd 400gr
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J-12 Spyd 400gr

  Tyrving

14 Ida Blekken Byåsen IL 15,421 331 (12)
15,42 12,68 12,31 11,72

20 Karmen Grøtting Byåsen IL 9,942 57 (12)
7,10 6,98 8,21 9,94

17 Ingvild Engum Hallsteinsen Byåsen IL 9,273 23 (12)
9,02 7,90 8,97 9,27

J-13 60 m
Vind: 0,2Heat: 1 Tyrving

186 Stina Skatland Mork Steinkjer FIK 9,831 613 (11)

62 Solomia Zhylinska IL Nybrott 9,852 608 (11)

73 Rikke Ahlin Overhalla IL 10,393 462 (11)

118 Ronja Maria Haagaas Stadsbygd IL 10,544 422 (11)

44 Ine Elise Ørjedal Hattfjelldal IL 10,595 408 (11)

Vind: 0,7Heat: 2 Tyrving

92 Nora Larsen Postholm Ranheim IL 8,941 854 (11)

67 Isabel Hatlen Bonsaksen Mosjøen IL 9,382 735 (11)

107 Tonje Bjørkli Selbu IL 9,723 643 (11)

150 Sigrid Fjærestad Toftaker Strindheim IL 10,064 551 (11)

80 Ellinor Lødøen Haaskjold Ranheim IL 10,415 457 (11)

Plassering Totalt
92 Nora Larsen Postholm Ranheim IL 8,941

67 Isabel Hatlen Bonsaksen Mosjøen IL 9,382

107 Tonje Bjørkli Selbu IL 9,723

186 Stina Skatland Mork Steinkjer FIK 9,834

62 Solomia Zhylinska IL Nybrott 9,855

150 Sigrid Fjærestad Toftaker Strindheim IL 10,066

73 Rikke Ahlin Overhalla IL 10,397

80 Ellinor Lødøen Haaskjold Ranheim IL 10,418

118 Ronja Maria Haagaas Stadsbygd IL 10,549

44 Ine Elise Ørjedal Hattfjelldal IL 10,5910

J-13 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

92 Nora Larsen Postholm Ranheim IL 5.56,011 693 (11)

150 Sigrid Fjærestad Toftaker Strindheim IL 5.56,122 693 (11)

80 Ellinor Lødøen Haaskjold Ranheim IL 5.56,693 689 (11)

118 Ronja Maria Haagaas Stadsbygd IL DNS  (11)

J-13 Lengde Sone

 Tyrving

92 Nora Larsen Postholm Ranheim IL 4,371 867 (11)
+0,5

4,37

-0,6

4,17

+0,6

4,20

0,0

4,13

+0,2

4,00

-0,2

4,06

67 Isabel Hatlen Bonsaksen Mosjøen IL 4,152 821 (11)
+0,3

4,15

0,0

4,08

-0,2

3,98

+0,2

4,03

+0,4

4,09

-1,1

4,05

107 Tonje Bjørkli Selbu IL 3,773 741 (11)
+0,9

3,54

+1,1

3,50

+0,9

3,77

-1,0

3,53

-0,7

3,32

-0,2

3,67
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J-13 Lengde Sone

73 Rikke Ahlin Overhalla IL 3,514 687 (11)
+1,2

3,46

-0,1

3,51

+0,3

3,41

+0,6

3,37

+0,1

3,47

0,0

3,36

27 Solvor Hakvåg Reke Byåsen IL 3,465 676 (11)

x

+0,3

2,94

0,0

3,46

+0,2

3,27

-1,2

3,24

+1,0

3,40

118 Ronja Maria Haagaas Stadsbygd IL 3,276 636 (11)
+1,8

3,20

+0,6

3,15

+1,0

3,19

-1,0

3,22

+0,7

3,21

+0,8

3,27

150 Sigrid Fjærestad Toftaker Strindheim IL 3,257 632 (11)
+0,2

3,15

+2,0

3,25

+0,7

3,22

-1,6

2,97

0,0

3,09

+1,8

3,11

62 Solomia Zhylinska IL Nybrott 3,238 628 (11)
0,0

3,06

-0,4

3,09

-0,4

3,23

+0,8

3,06

+0,1

3,11

-0,7

2,83

44 Ine Elise Ørjedal Hattfjelldal IL 3,059 590 (11)
-0,1

2,41

+0,3

3,05 x

+1,1

2,60 x

+0,2

2,59

J-13 Slegge 2,0kg/110cm

  Tyrving

73 Rikke Ahlin Overhalla IL 19,061 243 (11)
15,89 x x x x 19,06

62 Solomia Zhylinska IL Nybrott 11,732  (11)
x 7,54 11,73 6,80 11,23 x

J-13 Spyd 400gr

  Tyrving

73 Rikke Ahlin Overhalla IL DNS0  (11)

67 Isabel Hatlen Bonsaksen Mosjøen IL 22,961 528 (11)
15,29 19,69 22,84 20,38 20,99 22,96

107 Tonje Bjørkli Selbu IL 18,402 300 (11)
15,39 18,40 15,28 18,05 17,16 14,64

J-13 Stav
  Tyrving

46 Leah Maria Lilly Jakobsen Hattfjelldal IL 1,801 640 (12)
1,50

o

1,60

o

1,70

o

1,80

o

1,90

xxx

J-14 60 m
Vind: 0,6 Tyrving

158 Hanne Sandsund Gabrielsen Trondheim Friidrett 8,381 964 (10)

8 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 8,562 916 (10)

168 Bara Horvathova Verdal FIK 9,343 705 (10)

127 Tonje Gynnild Nordvik Steinkjer FIK 9,424 684 (10)

95 Solveig Selle Østgård Ranheim IL 9,515 659 (10)

J-14 1500 m
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J-14 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

95 Solveig Selle Østgård Ranheim IL 5.46,001 694 (10)

J-14 Lengde

 Tyrving

158 Hanne Sandsund Gabrielsen Trondheim Friidrett 4,601 863 (10)
+0,4

4,42 x

+0,6

4,60

-0,7

2,18

+0,1

4,54

+0,7

4,50

8 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 4,472 836 (10)
+0,3

4,47

+0,4

4,41 x

-1,2

4,33

-1,9

4,40

+0,4

4,44

95 Solveig Selle Østgård Ranheim IL 3,833 701 (10)
+1,4

3,74

+0,6

3,70 x

-1,8

3,53

-1,4

3,83

+0,2

3,68

168 Bara Horvathova Verdal FIK 3,614 655 (10)
+0,6

3,61 x x x - -

J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

168 Bara Horvathova Verdal FIK 34,401 1004 (10)
33,34 34,40 31,35 x 33,69 31,94

8 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 16,422 291 (10)
16,42 x x 15,89 16,38 15,97

J-14 Spyd 400gr

  Tyrving

168 Bara Horvathova Verdal FIK 14,681  (10)
14,68 x x - - -

J-15 100 m
Vind: 0,6 Tyrving

109 Annelie Tamar Pijl Snåsa IL 14,171 796 (09)

157 Ellen Elisabeth Skar Trondheim Friidrett 14,302 776 (09)

136 Nora Kaspara Lindset Stjørdal FIK 14,383 763 (09)

42 Hannah Sæterstad Eide Hattfjelldal IL 15,074 652 (09)

24 Nora Blekken Byåsen IL DNS  (09)

172 Maria Betten Lade Verdal FIK DNS  (09)

J-15 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

24 Nora Blekken Byåsen IL 5.45,111 645 (09)

J-15 Lengde
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J-15 Lengde

 Tyrving

109 Annelie Tamar Pijl Snåsa IL 4,301 777 (09)
-0,9

4,04

-1,2

4,30 x

-1,3

4,04

-2,9

3,93

-0,7

4,15

169 Ingrid Frost Verdal FIK 4,212 758 (09)
+0,2

4,21 x

0,0

3,63

-2,2

4,16

-1,1

4,02

-0,3

4,01

157 Ellen Elisabeth Skar Trondheim Friidrett 4,203 756 (09)
-0,3

3,67

-0,7

3,97

+0,1

3,95

-1,6

4,20

-2,1

3,96

-0,6

3,92

42 Hannah Sæterstad Eide Hattfjelldal IL 3,864 685 (09)
-0,3

3,67

-1,1

3,64

-0,6

3,80

-1,9

3,81

-3,6

3,86 x

24 Nora Blekken Byåsen IL 3,855 682 (09)

-

-0,9

3,85

-0,7

3,49 - - -

J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

36 Carmen Hofstad Sørdal Hattfjelldal IL 33,691 892 (09)
x 33,69 32,45 x x x

169 Ingrid Frost Verdal FIK 18,662 223 (09)
x 16,39 x 14,72 15,83 18,66

136 Nora Kaspara Lindset Stjørdal FIK 14,043  (09)
x x 14,04 x 13,8 x

J-15 Spyd 500gr

  Tyrving

36 Carmen Hofstad Sørdal Hattfjelldal IL 21,641 372 (09)
21,64 18,51 17,23 18,28 17,04 16,38

169 Ingrid Frost Verdal FIK 17,642 172 (09)
11,29 x 17,64 x 17,25 13,03

J-15 Stav
  Tyrving

169 Ingrid Frost Verdal FIK 2,10 556 (09)
2,00

xxo

2,10

o

2,20

xxx

J-16 100 m
Vind: 0,1 Tyrving

103 Wilma Hollås Hamborg Ranheim IL 13,661 854 (08)

82 Hedvig Johanne Olsson Volden Ranheim IL 14,132 779 (08)

101 Vilde Stephansen Guldseth Ranheim IL 15,443 569 (08)

J-16 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

25 Olea Sande Byåsen IL 5.03,641 870 (08)
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J-16 1500 m

J-16 Lengde

 Tyrving

101 Vilde Stephansen Guldseth Ranheim IL 3,581 603 (08)
0,0

2,60

-0,6

3,52

-0,3

2,75

-1,9

3,58

-1,9

3,53

+0,7

3,37

J-16 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

43 Ida Hagen Jarmund Hattfjelldal IL 44,731 1044 (08)
x x x x 44,73 x

48 Runa Linnea Finseth Hattfjelldal IL 37,352 908 (08)
34,11 36,69 36,13 x 37,35 37,09

J-16 Spyd 500gr

  Tyrving

83 Helle Holand Kolstø Ranheim IL 32,981 824 (08)
32,98 25,48 25,99 24,16 27,99 28,13

J-17 100 m
Vind: 0,1 Tyrving

105 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL 12,691 985 (07)

164 Kristine Næss Utleira IL 13,042 929 (07)

160 Anna Reberg Utleira IL 13,163 910 (07)

87 Lotta Elfenbein Ranheim IL 14,184 747 (07)

J-17 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

147 Emilie Solheim Johnsen Strindheim IL 4.46,401 955 (07)

J-17 Lengde

 Tyrving

105 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL 5,481 985 (07)
+1,3

5,26

+1,7

5,26

+1,1

5,37

+0,5

5,36

+1,8

5,48

+0,7

5,39

87 Lotta Elfenbein Ranheim IL 4,802 842 (07)
+0,5

4,69

+0,3

4,66

+0,7

4,65 x

+0,5

4,80

+1,0

4,43

J-17 Spyd 500gr

  Tyrving

52 Rakel Lerfald Størset Hegra IL 37,451 886 (07)
29,95 37,27 37,45 35,09 36,27 34,87
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J-17 Spyd 500gr

105 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL 31,402 680 (07)
23,78 29,00 27,68 29,18 31,40 x

87 Lotta Elfenbein Ranheim IL 18,673 43 (07)
16,11 x 18,67 16,24 10,31 11,85

KS 100 m
Vind: 0,3 Tyrving

159 Malin Bårdsgård Kulseth Trondheim Friidrett 12,501  (96)

KS 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

54 Anzu Lovise Kvam IL Gular 4.31,481  (97)

148 Guro Bakke Johnsen Strindheim IL 4.32,972  (00)

120 Dordi Forseth Steinkjer FIK 4.48,843  (05)

194 Grethe Tyldum Steinkjer FIK DNF 

KS Lengde

 Tyrving

57 Thale Leirfall Bremset IL Norna Salhus 5,841  (99)
+1,4

5,75

-0,5

5,68 x

+0,3

5,67

+0,1

5,84

-0,5

5,51

154 Anja Wilker Tingvoll FIK 4,712  (04)

x

-0,3

4,71

-0,2

4,67

-0,2

4,59 x x

KS Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving

131 Julie Heiervang Johnsen Stjørdal FIK 37,001  (96)
x x 36,2 37,00 37 34,6

KS Tresteg

 Tyrving

49 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal IL 11,63 (04)
+1,3

11,37

-0,3

11,51

+0,4

11,55

+0,7

11,63

+1,3

11,54

+1,0

11,27

KS m/utv.hemm 60 m
Vind: -0,1 Tyrving

195 Hege Anita Welve Stjørdal Paraidrettslag 11,931

176 Lill Therese Nilsen Stjørdal Paraidrettslag 12,722

179 Hilde Sundt Solberg Stjørdal Paraidrettslag 17,463

KS m/utv.hemm Liten Ball
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KS m/utv.hemm Liten Ball
  Tyrving

176 Lill Therese Nilsen Stjørdal Paraidrettslag 25,181
16,85 24,22 21,45 20,46 - 25,18

179 Hilde Sundt Solberg Stjørdal Paraidrettslag 16,532
14,55 14,74 11,52 13,97 16,53 12,78

MS 100 m
Vind: 0,3 Tyrving

72 Tommy Duong NTNUI - Norges Teknis 11,331  (96)

MS 400 m
  Tyrving

56 Eurico Arnold Chiquito Bergum IL Pioner Friidrett 51,291  (07)

100 Tomas Digernes Heltne Ranheim IL 51,662  (08)

88 Lukas Stilson Arstad Ranheim IL 54,663  (07)

145 Alf Håvard Bråten Stensø Strindheim IL DNS  (06)

MS 1500 m
  Tyrving

173 Sigurd Egeland Valseth Verdal FIK DNS  (05)

 Heat: 1 Tyrving

108 Erlend Dypdahl Rolien Skogn IL 4.37,771  (84)

MS 3000 m hinder 91,4

  Tyrving

143 Erlend Hatlem Kringeland Stord IL DNS  (03)

 Heat: 1 Tyrving

144 Johannes Sandvik Bø Stord IL 9.00,331  (06)

29 Lars Horten Jordet FIKen Ren-Eng 9.12,152  (05)

153 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo/N.O.I. DNF  (03)

MS Kule 7,26kg

  Tyrving

137 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal FIK 14,501  (03)
13,99 14,50 14,39 x 14,14 14,02

34 Arne Olav Brøndbo Dahl Hattfjelldal IL 11,112  (04)
10,85 x 11,11 x 11,01 x

MS Slegge 7,26kg/121,5cm

  Tyrving

34 Arne Olav Brøndbo Dahl Hattfjelldal IL 50,001  (04)
46,68 48,65 48,02 46,58 50,00 x
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MS m/utv.hem 60 m
Vind: -0,1 Tyrving

180 Kim Gimse Stjørdal Paraidrettslag 11,071

177 Tor Einar Tangen Stjørdal Paraidrettslag 11,132

178 Per Kristian Tangen Stjørdal Paraidrettslag 11,823

181 John Kenneth Meådal Stjørdal Paraidrettslag DNS 

182 Nils Gunnar Halten Stjørdal Paraidrettslag DNS 

MS m/utv.hem 100 m
Vind: 1,0 Tyrving

79 Eirik Lindø Ranheim IL 13,271  (94)

MS m/utv.hem Lengde

 Tyrving

79 Eirik Lindø Ranheim IL 5,221  (94)
+0,3

4,92

+0,3

5,22 x

+0,8

4,91 x

+0,7

5,08

MS m/utv.hem Liten Ball
  Tyrving

180 Kim Gimse Stjørdal Paraidrettslag 25,761
23,24 22,25 23,74 21,52 21,33 25,76

177 Tor Einar Tangen Stjørdal Paraidrettslag 23,902
19,48 23,90 x 22,00 23,77 21,80

178 Per Kristian Tangen Stjørdal Paraidrettslag 23,283
x 23,28 x 21,75 20,51 14,61

181 John Kenneth Meådal Stjørdal Paraidrettslag 14,004
7,96 12,85 11,71 x 11,8 14,00

MV 45-49 100 m
Vind: 1,0 Tyrving

146 Christian Stranger-Johannessen Strindheim IL 13,291  (76)

MV 45-49 Høyde
  Tyrving

146 Christian Stranger-Johannessen Strindheim IL 1,551  (76)
1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,47

o

1,50

xo

1,52

o

1,55

o

1,57

x

MV 55-59 Høyde
  Tyrving

11 Geir Arne Kjønstad Byåsen IL 1,451  (69)
1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

xo
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U20 Kvinner 100 m
Vind: 0,3 Tyrving

26 Sanna Wolden Byåsen IL DNS  (06)

U20 Kvinner 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

151 Vilja Lyngseth Gruben Strindheim IL DNS  (06)

U20 Kvinner Lengde

 Tyrving

26 Sanna Wolden Byåsen IL 4,341  (06)
+1,7

4,27 x x

+0,9

4,34

+1,7

4,13 -

U20 Kvinner Slegge
  Tyrving

89 Maia Kristine Hepsø Ranheim IL 37,881  (06)
37,88 x x x x x

U20 Kvinner Spyd
  Tyrving

26 Sanna Wolden Byåsen IL nm  (06)
x x - - - -

U20 Menn 100 m
Vind: 0,3 Tyrving

41 Håkon Sandvik Hattfjelldal IL 11,761  (05)

85 Jonas Ramstad Ranheim IL 11,822  (06)

75 Aksel Wormdahl Ranheim IL 11,863  (06)

99 Theodor Skancke Wold Ranheim IL 12,124  (06)

187 Aleksander Berg Stadsbygd IL 12,235  (06)

188 Iver Bjørnevik Stjørdal FIK 12,576  (06)

145 Alf Håvard Bråten Stensø Strindheim IL 12,967  (06)

U20 Menn 1500 m
 Heat: 1 Tyrving

31 Mats Engan Heggelund Frol IL 4.06,941  (06)

U20 Menn Kule
  Tyrving

196 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal FIK 15,901  (06)
15,65 15,90 x 15,52 15,65 15,86
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U20 Menn Kule

U20 Menn Spyd
  Tyrving

78 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Ranheim IL 32,831  (06)
x 28,81 32,83 30,60 x x

U23 Kvinner Slegge
  Tyrving

40 Guro Martine Brøndbo Dahl Hattfjelldal IL 45,511  (04)
x 45,51 x x 44,15 43,1

U23 Menn 400 m
  Tyrving

93 Ole Sivert Røyrhus Ranheim IL 50,481  (03)

1 Elias August Bergheim Ask Friidrett DNS  (03)

U23 Menn Lengde

 Tyrving

123 Kiran Brattaker Melbø Steinkjer FIK 6,311  (07)
+1,1

5,87

+1,0

2,63

+0,8

6,24

+1,2

6,29

+0,9

6,31

+0,4

6,15
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