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Storsamling Steinkjer %= €)

oo Velkommen til Gjensidige kretssamling for Troms, Nordland, Nord- og Sgr-Trgndela;
Friidrett N 7 3 i

Sted: Steinkjerhallen
Tid: 16-17. november 2024
Alder: 14-22 ar (2002-2010)
pris:

1 dag: 300 kr

¥2 dager: 600 kr

¥ Innbetaling til Nord-Tmnd:las friidrettskrets pa konto nr.:

4410 34 05502. Merkes med

eltakers navn og
«Storsamling»

Pamelding: Send e-post til geirnordtomme@friidrett.no og
B oot sl et v e

Pamelding- og betalingsfrist: 8. november 2024
Alle deltakere m ha lisens.

Program lgrdag:

1030: Oppmete i Steinkjerhallen
1100-1300: Treningsgkt 1. @velsesvis
1315-1400: Lunsj

1400-1445: Info/foredrag

1445-1600: Avslapping

1600-1700: Treningsgkt 2. Basistrening
1730: Pizza

Samlingen har som mal & ivareta

utgvere i denne aldersgruppen ved a
fokusere pa fellesskap, utvikling og
mestring, slik at friidrett blir en positiv

arena for dem - uavhengig av
ambisjonsniva eller motivasjon for
deltakelse.

Program sgndag:
0800: Frokost
1000-1200: Trening
1230: Lunsj

1330: Utsjekk

Samlingen er &pen for friidrettsutgvere fra
Troms, Nordland, Nord-Trgndelag og Sgr-
Trgndelag. Lgrdag vil vaere hoveddagen med
aktiviteter for alle deltakerne. Sgndag tilbyr vi
ekstra trening, farst og fremst for utgvere fra
Troms og Nordland, som pa grunn av lang
reisevei far mer ut av & kunne bli over to dager.
Overnatting vil vaere tilgjengelig pa klasserom i
hallen. Trening, overnatting og mat er inkludert i
prisen.

Trenere:

*  Kule: Katarina Hoff

¢ Spyd: Stig Lien

* Lengde/tresteg: Kjell-Vidar Nordheim
* Stav: Roland van de Tillaar

* Mellom- og langdistanse: Torill Nyborg
* Hekk: Jan Kare Skarland

* Sprint: Bjgrn Johansen




