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Tentativ terminliste NTfik 2025

pr.01.10.2024

Friidrett
Nord-Trandelag

Dato Stevnenavn Arranggr/Sted

30.11.2024 Adventstevne Helgeland

01.12.2024 Adventstevne Ranheim il friidrett

07.12.2024 Adventstevne Steinkjer fik

18.-19.01.2025 | NM/UM mangekamp innedgrs Baerum

18. - Steinkjer Indoor Steinkjer fik

19.01.2025

31.01 - UM innendgrs Ulsteinvik

02.02.2025

22. - NM innendgrs og NM hopp uten tillgp Bzerum

23.02.2025

05.-06.04.2025 | NM terrenglgp korte Igyper og stafetter Oslo

06.04.2025 Frostatinglgpet 2025 Frosta il

09.04.2025 Varspretten 1 Stjordal friidrettsklubb

12.04.2025 KM Terrenglgp korte lgyper. 7N
Lgypelengder: Se NM reglementet

13.04.2025 Hell Backyard Ultra Hell, Stjgrdal kommune

23.04.2025 Stjgrdalsmesterskapet i Terrenglgp Il Dalebrand

24.04.2025 Namdalskarusell Igp 1 Namdal Igpeklubb

26.04.2025 NTE Beitstadstafetten Beitstad IL, friidrett
NYHET: Alle lag mix, 2 + 2, se statuttene

29.04.2025 Varspretten 2

30.04.2025 Namdalskarusell Igp 2 — 800m Kleppen Namdal Igpeklubb

02.05.2025 NTE Stjgrdalsstafetten il Stjgrdals Blink Friidrett
NYHET: Alle lag mix, 2 + 2, se statuttene

03.05.2025 IL Nybrott

03.05.2025 Terrakmila Terrak IL Friidrett

Tinestafetten 2025
Kolvereid 06.05. kl. 09:00
Kleppen stadion 06.05.kl 09:00
Svenningmoen stadion 06.05. kl.10:00
Guldbergaunet 06.05. kl 10:00
Indergy stadion Straumen kl.10:30

Moan fritidspark 06.05. kl. 09:00

Kolvereid il

Hgknes baneskole
Overhalla il/Overhalla skole
NTfik/Steinkjer vgs
Sandvollan skole

Frol il/Verdal fik
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@verlands Minde 06.05. kl. 10:00

Il Nybrott

07.05.2025 Seriestevne Lgp, hopp og kast Lanke IL, friidr.
10.05.2025 | NABKSRUSEIM 3-kampstevne Overhalla il
10.05.2025 HOLMENKOLLSTAFETTEN Oslo
11.05.2025 NTE Ogndalstafetten Ogndal il

NYHET: Alle lag mix, 2 + 2, se statuttene
12.05.2025 Namdalskarusell lgp 3, Namdal Igpeklubb
13.05.2025 Fylkesfinale Tinestafetten 2025 NTfik/Svgs
15.05.2025 | Stjgrdal friidrettskarusell Flora IL
16.05.2025 Brurunden, Kjell Halvarssons Minnelgp Namdal Igpeklubb
18.05.2025 NTE Mosvikstafetten Mosvik IL

NYHET: Alle lag mix, 2 + 2, se statuttene
19.05.2025 Saldilten Botnan IL, Vemundvik IL

TA sprint sonestevner:
20.05.2025 Beitstad stadion Beitstad IL
Kl. 1800 friildrett@beitstad.no
20.05.2025 Kolvereid nye stadion Kolvereid il
Kl. 1800
21.06.2025 Snasa, Viosen stadion Snasa il friidrett/Grong il friidrett
Kl. 1800 annettebrede@hotmail.com
22.05.2025 Skatval, Framnes stadion Il Fram
Kl. 1800
05.06.2025 TA sprint + Moanstevne Frol il friidrett

Bente.kjonstad@ntebb.no

24.-25.05.2025

Steinkjerlekene 2025

Steinkjer fik

24.05.2025 Namsoslgpet Namsen fif

Ikke fastsatt NM og UM mangekamp

26.05.2025 Leirsjgrunden Leiradal IL / Verdal FIK
27.05.2025 | Sijgrdallfiiclretiskarusell Hegra Il
28.05.2025 Motbakkelgp Forbordfjellet opp Il Fram
28.05.2025 | NABKARUSEIN Klcppenlekene Namsen fif
31.05.2025 BDO-lekene 1. dag Stjgrdal fik
01.06.2025 BDO-lekene 2. dag Stjgrdal fik
02.06.2025 Spillumsfjellet opp Namdal Igpeklubb
03.06.2025 Treningsstevne Kast fem-kamp Lanke il
04.06.2025 Trond Moen Games Bergen
04.06.2025 | NyBIOMKaArUSCIC2IzD IL Nybrott
05.06.2025 TA sprint + Moanstevne Frol IL
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07.-08.06.2025

TRONDHEIMS-LEKENE 2025

Trondheim

07.-08.06.2025

Steinfjellstafetten

Trones/Elva/Namdal/Skorovas/

Dommer: Solveig Bergin Royrvik/
12.06.2025 Bislet Games Oslo
12.06.2025 Ogndalslgpet 2025 Ogndal il
12.06.2025 | BtjgraalEridrettskarusel Il Nybrott
14.-15.06.2025 | Helgelandslekene Kippermoen Mosjgen
INTERKRETSKAMPEN 2025
13.-15.06.2025 | Tyrvinglekene 2025 Rud

14.-15.06.2025

24 Hours in Hell = NM 24 timers

Hell, Stjgrdal

14.06.2025 Portfjell Igpet Tunnsjg il Friidrett

15.06.2025 Brulgpet/ Jan Sandstads minnelgp og Barnas Brulgp Mosvik IL Friidrett — Indergy IL

18.06.2025 Namdalskarusell 4 - 5km, Hestmarkrunden Namdal Igpeklubb

20. - Veidekkelekene 2025 Lilehammer

22.06.2025

21.06.2025 NM Halvmaraton Knarvik

21.06.2025 Vattan opp. Leksvik il friidrett

21.06.2025 NTE Namsosstafetten Namsen friidrettsforening
NYHET: Alle lag mix, 2 + 2, se statuttene

22.06.2025 Veressjgen rundt Helgadal il

26.06. — St-Olavsloppet www.st-olavsloppet.com

28.06.2025

27.-29.06.2025 | Vardsungdomsspelen 2025 Goteborg https://vuspel.se/

05.07.2025 — VINDSPRINT OVERHALLA Overhallail

06.07.2025 Sona — Lekene IL Dalebrand

06.07.2025 Apent Stjgrdalsmesterskap i kule-tikamp Lanke IL, friidr.

08.07.2025 Lanke IL, friidr.

19.07.2025 NM motbakke Valldal

17.-20.07.2025 | European Athletics U23 Championships Bergen

26. - Nordisk U20 match Uppsala/SWE

27.07.2025

31.07.2025 NTE Levangerstafetten Frol IL
NYHET: Alle lag mix, 2 + 2, se statuttene

01.-03.08.2025 | Hovedmesterskapet 2025 Askoy

03.08.2025

Tensaslekene 2025

Lanke IL, friidr.

07.08.2025

FINALE i stafettserien NTE Steinkjerstafetten
NYHET: Alle lag mix, 2 + 2, se statuttene

Steinkjer Friidrettsklubb

07.-10.08.2025

European Athletics U20 Championships

Tampere/FIN

08.08.2025 JOA MARATON Jpail
10.08.2025 Follaheilgpet Follafoss il
10.08.2025 Tittinghalla rundt Indergy il
12.08.2025 Barne- OL Stjgrdal FIK
13.08.2025 | NyDIOtKarUsClenSIzn IL Nybrott
15. -17.08.2025 | NM jr. 2025 Bergen
UM/NM stafetter Sandnes
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17.08.2025 Botnantrampen 2025 Botnan il
18082025 Indergy i
19.08.2025 il Dalebrand
21.08.2025 Sprek Elvelgpet 2025 Verdal friidrettsklubb
22082025 | Beitstad IL, friidrett
23.08.2025 TA-SPRINT FINALER
23.08.2025 Extra-lgpet Spillummarka rundt Namdal Igpeklubb
24.08.2025 4 Jga friidrettsleker Jga il
26082005 | Henning il
27.08.2025 Stjgrdal friidrettsklubb
29. 08.— Ungdomsmesterskapet 2025 Stjordal
31.08.2025
06.09.2025 Festningen Rundt Hegra il / il Dalebrand
06.-07.09.2025 | Lergy-lekene 2025 Mgre & Romsdal
07.09.2025 Borgfjellppet Rygg il og Kvam il
07.09.2025 Follalunken Kolvereid IL Friidrett
Dommer: Terje Elstad
09.09.2025 | Stjgraaliriicrettskarusel IL. Nybrott
13.09.2025 KM bane 11-14ar 7N
14.09.2024 Mosviksenderen rundt med nye lgyper/lgypelengder | Mosvik il
Se NM reglementet
17.09.2025 Namdalskarusell 5, Skarfjellet rundt Namdal Igpeklubb
18.09.2025 Seriestevne Stjordal fik
20.09.2025 NM Maraton Oslo
20.09.2025 Hgststevne Kast 5-kamp Lanke IL Friidrett
21.09.2025 Muruvik Backyard Ultra Muruvik
21.09.2025 Namdalslekene 2025 Namsen friidrettsforening
23.09.2025 Seriestevne i hopp og kast. Lanke IL Friidrett
24.09.2025 Namdalskarusell 6, Klompen opp Namdal Igpeklubb
28.09.2025 IL Nybrott/Stjgrdal FIK
01.10.2025 Namdalskarusell 7 — Hestmarka 5km Namdal Igpeklubb
05.10.2025 Folkelgpet 2025 Frol IL
11.10.2025 Kruke’s Ultra-Trail Challenge Malvik
Starter/dommer: Hermann Storflor
12.10.2025 NM Terrenglgp Lange lgyper
12.10.2025 Apent Botnanmesterskap i Landeveislgp Botnan IL
2810.2025 | Innherredskarusellen 4.stevne Steinkjer Friidrettsklubb |
Trander-fluisa RorTek i xl;.jﬁ

- levende engayjert!

en del ov €5 TATTID
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