HEIMESAMLING MED PÅFØLGENDE PIZZA!
Trenerne i Steinkjer FIK inviterer utøvere (fra 11 år og oppover) med foresatte og andre hjelpere + landslinjeutøvere til samling i Friidrettshallen lørdag 23/11 kl 11.00-13.00.
Kretsen har satt av lørdag 23/11 til klubbsamlinger i Steinkjerhallen, så vi må kanskje dele hallen med andre klubber. Utøverne på landslinja er også invitert.
Samme dag kl 14.00-16.00 inviterer vi alle til å treffes på SVGS til info og diskusjon om kommende sesong. 
Husk at vi starter med adventstevne lørdag 7/12 kl 11.00. 18.-19. januar er det 2-dagers-stevne i Friidrettshallen, Steinkjer Indoor.

Klubbtrenergruppa må annonsere i sin gruppe og finne ut hvor mange som vil delta på samlinga 23/11, både fra klubben og landslinja. Dette er viktig fordi vi skal bestille Pizza og drikke og vi må ha et et omtrentlig antall.
(I følge Messinger-melding fra Torbjørn kan klubben dekke mat (pizza?) til samlinga. FR-utøvere og mosjonsgruppa kan selvsagt være med på samlinga. 

Foreløpig program:
11.00-13.00: Trening i grupper i hallen eller ute.
14.00-16.00: Informasjon om kommende sesong.
Info om kommende kretssamlinger. 
Deling i grupper (hver trener har sin gruppe). Tema: Treningsmiljø, prestasjonsmiljø, hva ønsker utøverne. 
Pizza, drikke og andre godsaker.
Håper vi får god oppslutning om denne samlinga.

MVH
Trenerne i Steinkjer Friidrettsklubb.
Hans Foosnæs
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Norsk
Friidrett

Nord-Trandelag
Dato Stevnenavn Arranger/Sted
30.11.2024 | Adventstevne Helgeland
01.12.2024 | Adventstevne Ranheim il friidrett
07.12.2024 | Adventstevne Steinkjer fik
18.-19.01.2025 | NM/UM mangekamp innedgrs Barum
18.- Steinkjer Indoor Steinkjer fik
19.01.2025
31.01- UM innendgrs Ulsteinvik
02.02.2025
2.- [NM innendars og NM hopp uten tillap Bzrum
23.02.2025
05.-06.04.2025 | NM terrengigp korte Igyper og stafetter oslo
06.04.2025 | Frostatinglgpet 2025 Frosta il
09.042025 | Varspretten 1 Stjgrdal friidrettsklubb
Teoxz0ss XM Terengop orte oy T

Lgypelengder: Se NM reglementet
13.042025 | Hell Backyard Ultra Hell, Stjprdal kommune
23042025 | Syprdalsmesterskapet i Terrenglgp Il Dalebrand
24042025 | Namdalskarusell Igp 1 Namdal Igpeklubb
26.04.2025 | NTE Beitstadstafetten Beitstad IL, friidrett
NYHET: Alle lag mix, 2 + 2, se statuttene





