ØVELSER BDO-LEKENE STJØRDAL 31/5 og 1/6-2025
Påmelding Isonen
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Klasser
J10 ar

J11-12 &r

J13-14 &r

J15-17 &r

U20 (18-19 ar)

KS

K. Veteran
KS Funksjonsh.

KS Funksjonsh.
Racerunnere

KS Utviklingshemmede.

Lerdag
600 meter, kule og lengde
60 meter hekk, 600 meter, lengde og kule

60 meter hekk, 200 meter hekk, 600 meter, lengde og
kule

200 meter, hayde, 300 meter hekk, 1500 meter og kule

200 meter, 400 meter hekk, 1500 meter og kule

200 meter, 1500 meter, 400 meter hekk, 400 meter,
hgyde, kule og diskos.

200 meter, 1500 meter og kule

200 meter og kule

60 meter og 1500 meter

Liten ball og kule

Sendag
60 meter, heyde, liten ball og stav
60 meter, hegyde, stav, spyd og slegge

60 meter, 1500 meter, hgyde, stav, spyd og
slegge

100 meter, 800 meter, lengde, stav, spyd og
slegge

100 meter, 800 meter, lengde, slegge og
spyd

100 meter, 800 meter, 3000 meter, lengde,
spyd og slegge

100 meter, lengde og spyd

100 meter, 800 meter, lengde og spyd

100 meter og 800 meter

100 meter og lengde
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G10 ar

G11-12 ar

G13-14 ar

G15-17 ar

Klasser

U20 (18-19 ar)

MS

M. veteran
MS Funksjonsh.

MS Funksjonsh-
Racerrunnere

MS Utviklingsh.

Mangekamp

600 meter, liten ball, lengde og stav
60 meter hekk, 600 meter, lengde, stav og spyd

60 meter hekk (G13), 80 meter hekk(G14), 200 meter
hekk, 600 meter, lengde, stav og spyd

100 meter, 300 meter hekk, 800 meter, hoyde, stav,
diskos og kule

Lerdag

100 meter, 400 meter hekk, 800 meter, stav, kule og
diskos

100 meter,400 meter hekk, 400 meter, 800 meter, 3000
meter, kule og diskos

200 meter og spyd

200 m, 800 meter og kule

60 meter og 800 meter

Liten ball og kule

60 meter, hgyde og kule
60 meter, hgyde, kule og slegge

60 meter, 1500 meter, hgyde, kule og
slegge

200 meter,1500 meter, lengde, spyd og
slegge

Sendag

200 meter,1500 meter, lengde, spyd og
slegge

200 meter,1500 meter, lengde, spyd og
slegge

100 meter, 1500 meter og kule

100 meter, lengde og spyd

100 meter og 1500 meter

100 meter og lengde
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80 meter hekk (J15-16), 100 meter hekk (J17), 200 meter,

J15-17 7-kamp eyl

U20J (18-19 &r) 7-kamp 100 meter hekk, hgyde, kule og 200 meter

KS 7-kamp 100 meter hekk, hgyde, kule og 200 meter
G 15-17 7-kamp 100 meter, lengde, kule og hayde
U20G (18-19 &r) 7- kamp 100 meter, lengde, kule og hgyde

MS 10-kamp 100 meter, lengde, kule, hgyde og 400 meter

800 meter, lengde og spyd

800 meter, lengde og spyd
800 meter, lengde og spyd

100 meter hekk (G15-16), 110 meter hekk
(G17), spyd og 1500 meter

110 meter hekk, spyd og 1500 meter

110 meter hekk, diskos, stav, spyd og 1500
meter

NB! Slegge starter sannsynligvis K1. 10 pa sendag. Se for ovrig tidsskjemaet som blir lagt ut pa hjemmesida til klubben

yww.sfik.no etter pameldingsfristen.
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® P3meldingsfrist ) Pris
27. mai 2025, kl 23:59 Fra 100, - til 500,-

Om arrangementet Kontaktinformasjon Deltakere @velser

Om arrangementet

Stjerdal Friidrettsklubb inviterer jenter og gutter fra 10 &r og eldre til BDO-lekene p&
@verlands Minde i Stjerdal 31. mai og sendag 1. juni 2025.

For informasjon om stevnet vises til vir hjemmeside www.sfik.no.




