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+ Sted: Steinkjerhallen

+  Tid: 15-16. november 2025

+  Alder: 14-22 &r (2003-2011)

«  Pris: 600 kr (inkludert, trening mat og overnatting)

+  Pamelding: Send e-post til: geir.nordtomme@friidrett.no
+  Innbetaling: til Nord-Trendelag friidrettskrets pa konto nr.: 4410 34 05502.

Merkes med «Storsamling», navn, f.4r, klubb, allegier og om man skal overnatte i
hallen.
+  Pamelding- og betalingsfrist: 11. november 2025

Overnatting p4 klasserom. Alle deltakere mé ta med liggeunderlag og nadvendig
utstyr for & kunne sove komfortabelt pa klasserommet.

Hver klubb bes stille med minst én trener eller leder for & bidra til kjokkentjeneste
og vakthold.

Alle deltakere ma ha lisens.

Program lordag: Program sendag:

1130: Oppmote | Steinkjerhallen 0800: Frokost

1200-1400: Treningsokt 1. @visesspesifikk 1000-1200: Trening ovelsesspesifikk f
1415-1500: Lunsj 1230: Lunsj

1500-1600: Mote trenere 1330: Utsjekk

1630-1800: Treningsekt 2. Basistrening/evelsesspesifikk
1900: Pizza og sosialt samveer. Orientering om “Ren utever.”

Storsamling Steinkjer 2025

Velkommen til felles kretssamling for kretsene i Nord-Norge og Trendelag

Maélet med samlingen er & skape et inkluderende miljo
der utoverne i denne aldersgruppen opplever
fellesskap, utvikling og mestring, slik at friidrett
oppleves som en positiv og givende aktivitet - uansett
ambisjonsniva eller motivasjon.

Trenere:
Martine Bye: Spyd og hgyde

Jan Kére Skarland: Hekk

Henrik Sandstad: mellom- og langdistanse
Katharina Hoff: Kule, diskos

Bjern Johansen: sprint

Alexander Kirkeberg: mellom- og langdistanse
Kjell-lvar Nordheim: Stav, lengde og slegge
Astrid Farbu: kappgang





