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Adventstevne 2025

[J
Resultatliste 06.12.2025
G-9 60 m
Tyrving
3 Abullahi Mohamed (16) Steinkjer FIK 11.24
6 Johan Hessevik Eek (16) Steinkjer FIK 10.74
4  Peder Landstad (16) Steinkjer FIK 10.06
5  Emil Fagerli Dahle (17) Semna IL 9.93
G-9 Kule 2,0kg
Tyrving
1 Emil Fagerli Dahle (17) Semna IL 6,18
5,82 6,18 5,80 5,90
G-g Lengde Sone
Tyrving
1 Abullahi Mohamed (16) Steinkjer FIK 2,79
2,00 2,79 2,63 2,77
3 Emil Fagerli Dahle (17) Semna IL 3,48
3,48 3,48 3,46 3,43
2 Johan Hessevik Eek (16) Steinkjer FIK 2,95
2,86 2,72 2,93 2,95
G-10 60 m
Tyrving
8 Erik Foosnaes Ertsas (15) Steinkjer FIK 11.01 511
7  lver Melgard (15) Steinkjer FIK 12.43 127
6 Victor Riseth-Aasjord (15) Ranheim IL 8.87 1089
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
1  Erik Foosnaes Ertsas (15) Steinkjer FIK 4,86 665
4,85 4,85 4,38 4,86
G-11 60 m
Heat: 1 Tyrving
5 Mathias Wagg Wisth (14) Verdal FIK 10.15 635
6 Bernt-Viktor Hallaraune Garaas (14) Semna IL 9.82 724
4 Johannes Fagerli Dahle (14) Semna IL 9.50 811
3 Sigve Betten Lade (14) Verdal FIK 9.74 746
Heat: 2 Tyrving
6  Tobias Hovland Veerdal (14) Verdal FIK 9.91 700
3 Rafael Dioso Troset (14) Verdal FIK 10.51 538
5 Teo Lille-Loave Svendsen (14) Segmna IL 9.96 686
4 Jarl Pedersen Bulling (14) Steinkjer FIK 11.33 316
2  Meier Pedersen Bulling (14) Steinkjer FIK 10.96 416
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Resultatliste 06.12.2025
G-11 200 m
Heat: 1 Tyrving
5  Eirik Holde (14) Steinkjer FIK 34.55 545
2  Meier Pedersen Bulling (14) Steinkjer FIK 37.60 286
3 Rafael Dioso Troset (14) Verdal FIK 35.97 424
4 Johannes Fagerli Dahle (14) Semna IL 31.12 836
1  Tobias Hovland Vaerdal (14) Verdal FIK 33,56 629
6 Jarl Pedersen Bulling (14) Steinkjer FIK 36.95 341
Heat: 2 Tyrving
4  Erik Foosnaes Ertsas (15) Steinkjer FIK 35.91 429
5 Teo Lille-Leavg Svendsen (14) Semna IL DNS
2 Bernt-Viktor Hallaraune Garaas (14) Semna IL 32.46 722
6 Mathias Wagg Wisth (14) Verdal FIK 35.16 493
1 Emil Fagerli Dahle (17) Semna IL 34.30 566
3  Sigve Betten Lade (14) Verdal FIK 32.81 693
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
4  Rafael Dioso Troset (14) Verdal FIK 6,68 667
5,76 5,86 5,94 6,68
5 Tobias Hovland Veerdal (14) Verdal FIK 6,10 598
5,32 5,66 5,71 6,10
7  Johannes Fagerli Dahle (14) Semna IL 8,12 840
6,84 7,58 8,00 8,12
3 Jarl Pedersen Bulling (14) Steinkjer FIK 5,46 521
X 5,26 5,39 5,46
6  Sigve Betten Lade (14) Verdal FIK 6,68 667
6,61 6,40 6,68 6,55
8 Meier Pedersen Bulling (14) Steinkjer FIK 5,61 539
5,03 5,00 5,61 5,40
2 Teo Lille-Lgve Svendsen (14) Semna IL 8,16 845
7,13 7,21 7,79 8,16
1 Bernt-Viktor Hallaraune Garaas (14) Semna IL 7,77 798
7,37 6,55 7,77 7,30
G-1 1 Lengde Sone
Tyrving
5 Meier Pedersen Bulling (14) Steinkjer FIK 3,45 780
X X 3,36 3,45
4  Sigve Betten Lade (14) Verdal FIK 3,88 866
3,47 3,53 3,35 3,88
2  Bernt-Viktor Hallaraune Garaas (14) Semna IL 4,07 904
3,79 3,87 4,07 3,72
3 Johannes Fagerli Dahle (14) Semna IL 3,97 884
3,97 3,93 3,93 3,81
8 Tobias Hovland Veerdal (14) Verdal FIK 3,76 842
3,76 3,55 3,74 3,73
9  Mathias Wage Wisth (14) Verdal FIK 3,40 770
3,12 3,31 X 3,40
7 Rafael Dioso Troset (14) Verdal FIK 3,16 722
3,06 3,02 3,16 3,14
1 Jarl Pedersen Bulling (14) Steinkjer FIK 3,00 690
X 3,00 X X
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Resultatliste 06.12.2025
G'1 1 Lengde Sone
6 Teo Lille-Loavg Svendsen (14) Semna IL 3,35 760
3,35 X X X
G-12 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 5 Johan Fredrik Fearnley (13) Steinkjer FIK 9.30 757
2 4  Jgrgen Dahle (13) Semna IL 9.38 735
3 3 Einar Levinsen Susegg (13) Steinkjer FIK 9.44 719
4 2  Ole Wilhelm Elstad (13) Grong IL 10.33 478
6  Per Even Grgseth Heistad (13) Steinkjer FIK DNS
Heat: 2 Tyrving
1 2 Einar Seervold Haanaes (13) Byasen IL 8.75 905
2 4 Vidar Regttesmo Nordal (13) Overhalla IL 9.27 765
3 6 Lucas Arnold de Lie (13) Semna IL 9.65 662
4 5 Edvard Naper Gjermstad (13) Steinkjer FIK 9.67 657
5 3 Konrad Saus Hagen (13) Semna IL 9.97 576
Plassering Totalt
1 593 Einar Seervold Haanees Byasen IL 8.75
2 632 Vidar Rettesmo Nordal Overhalla IL 9.27
3 683 Johan Fredrik Fearnley Steinkjer FIK 9.30
4 655 Jegrgen Dahle Semna IL 9.38
5 670 Einar Levinsen Susegg Steinkjer FIK 9.44
6 657 Lucas Arnold de Lie Sgmna IL 9.65
7 669 Edvard Naper Gjermstad Steinkjer FIK 9.67
8 656 Konrad Saus Hagen Semna IL 9.97
9 609 Ole Wilhelm Elstad Grong IL 10.33
701 Per Even Grgseth Heistad Steinkjer FIK DNS
G-12 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 6 Einar Seervold Haanaes (13) Byasen IL 30.58 746
2 3  Vidar Rettesmo Nordal (13) Overhalla IL 31.86 637
3 4  Edvard Naper Gjermstad (13) Steinkjer FIK 32.16 612
5 Per Even Grgseth Heistad (13) Steinkjer FIK DNS
Heat: 2 Tyrving
1 2 Victor Riseth-Aasjord (15) Ranheim IL 29.67 824
2 6 Einar Levinsen Suseqqg (13) Steinkjer FIK 30.70 736
3 5 Johan Fredrik Fearnley (13) Steinkjer FIK 30.82 726
4 3 Jergen Dahle (13) Semna IL 30.85 723
5 4 Lucas Arnold de Lie (13) Semna IL 32.74 563
Plassering Totalt
1 638 Victor Riseth-Aasjord Ranheim IL 29.67
2 593 Einar Saervold Haanaes Byasen IL 30.58
3 670 Einar Levinsen Suseqgg Steinkjer FIK 30.70
4 683 Johan Fredrik Fearnley Steinkjer FIK 30.82
5 655 Jegrgen Dahle Semna IL 30.85
6 632 Vidar Rgttesmo Nordal Overhalla IL 31.86
7 669 Edvard Naper Gjermstad Steinkjer FIK 32.16
8 657 Lucas Arnold de Lie Segmna IL 32.74
701 Per Even Grgseth Heistad Steinkjer FIK DNS
Steinkjerhallen - 07.12.2025 16:38:34 FriSys Side 4 av 21



Adventstevne 2025

Resultatliste 06.12.2025
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 2 Jonas Renning Ertsas (13) Steinkjer FIK 7,59 690
7,51 7,44 7,59 6,73
2 1 Jargen Dahle (13) Semna IL 7,46 674
6,77 7,17 7,11 7,46
3 5 Konrad Saus Hagen (13) Semna IL 7,45 673
6,93 6,25 717 7,45
4 4 Lucas Arnold de Lie (13) Semna IL 5,74 468
5,38 X 574 X
5 3  Ole Wilhelm Elstad (13) Grong IL 5,24 408
4,47 4,66 4,61 5,24
G'12 Lengde Sone
Tyrving
1 2 Jgrgen Dahle (13) Semna IL 3,88 786
3,63 3,88 3,37 3,55
2 3 Edvard Naper Gjermstad (13) Steinkjer FIK 3,81 772
3,68 3,81 3,72 3,59
3 5 Lucas Arnold de Lie (13) Semna IL 3,78 766
3,70 X 3,78 X
4 4 Vidar Rgttesmo Nordal (13) Overhalla IL 3,61 732
3,61 3,25 3,57 3,49
5 6 Konrad Saus Hagen (13) Semna IL 3,22 654
3,15 3,11 3,22 3,04
6 8 Ole Wilhelm Elstad (13) Grong IL 2,23 456
2,23 2,10 X 1,60
G-13 60 m
Tyrving
1 6 Leif Martin Bomo Berg (12) Steinkjer FIK 8.51 862
2 2  Silas Myrvold Moe (12) Namsen Fif 8.70 811
3 3 Lucas Waege (12) Steinkjer FIK 9.17 684
4 7  Andreas Christian Hgydal (12) Snéasa IL 9.21 673
G-13 200 m
Tyrving
1 3  Silas Myrvold Moe (12) Namsen Fif 28.05 825
2 5 Leif Martin Bomo Berg (12) Steinkjer FIK 28.10 821
3 4 Andreas Christian Haydal (12) Snéasa IL 30.63 606
4 6 Lucas Weege (12) Steinkjer FIK 31.33 546
G-13 600 m
Tyrving
1 4  Silas Myrvold Moe (12) Namsen Fif 1.47,92 651
2 1 Eirik Nilssen Bjarnason (12) Byasen IL 1.50,29 589
3 3 Jergen Dahle (13) Semna IL 1.56,05 439
4 7  Johannes Fagerli Dahle (14) Semna IL 1.59,26 356
5 5 Bernt-Viktor Hallaraune Garaas (14) Semna IL 2.00,33 328
Steinkjerhallen - 07.12.2025 16:38:34 FriSys Side 5 av 21



Adventstevne 2025
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Resultatliste 06.12.2025
G-13 600 m
6 6 Lucas Arnold de Lie (13) Semna IL 2.03,73 240
7 8  Emil Fagerli Dahle (17) Semna IL 2.13,63
2 Andreas Christian Hgydal (12) Snasa IL DNS
G-13 Hoyde
Tyrving
1 1 Jargen Dahle (13) Sgmna IL 1,35 818
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o o (o] XXX
2 3  Leif Martin Bomo Berg (12) Steinkjer FIK 1,35 818
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o o o (o] o X0 XXX
3 5 Johannes Fagerli Dahle (14) Semna IL 1,25 748
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o o o XX0 o XXX
4 4 Lucas Weege (12) Steinkjer FIK 1,20 713
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o o X0 (o] XXX
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 4  Johan Selleeg Brenne (12) Frol IL 10,23 769
9,33 9,89 10,23 9,21
2 2  Silas Myrvold Moe (12) Namsen Fif 8,90 610
8,90 8,34 8,33 8,34
3 1 Andreas Christian Haydal (12) SnéasalL 8,38 547
7,59 7,45 8,38 8,18
4 3  Leif Martin Bomo Berg (12) Steinkjer FIK 7,56 449
X 7,55 7,56 7,54
5 5 Lucas Waege (12) Steinkjer FIK 6,69 344
6,51 6,32 6,43 6,69
G'13 Lengde Sone
Tyrving
1 1 Andreas Christian Haydal (12) Snasa IL 3,98 726
3,94 3,98 X 3,92
2 2 Lucas Weege (12) Steinkjer FIK 3,93 716
3,46 3,49 3,49 3,93
G-13 Stav
Tyrving
1 1  Eirik Nilssen Bjarnason (12) Byasen IL 1,90 503
1,70 1,80 1,90 2,00
(o] o o XXX
G-14 60 m
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Resultatliste 06.12.2025
G-14 60 m
Tyrving
1 5 Olav Seervold Haanees (11) Byasen IL 8.16 889
2 4  Aleksander Kvello (11) Verdal FIK 8.53 789
G-14 200 m
Tyrving
1 5 Olav Seervold Haanaes (11) Byasen IL 26.58 848
2 6 Leonard Osteras (11) Grong IL 27.74 750
3 3  Aleksander Kvello (11) Verdal FIK 28.21 710
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 3  Tomas Horvath (11) Verdal FIK 11,65 901
X 11,38 11,65 X
2 2  Aleksander Kvello (11) Verdal FIK 9,25 673
9,25 8,77 7,78 8,40
3 1  Olav Saervold Haaneses (11) Byasen IL 7,30 439
X 7,09 6,97 7,30
G-14 Lengde
Tyrving
1 1 Leonard Jsteras (11) Grong IL 4,30 710
3,99 4,30 413 X
G-14 Stav
Tyrving
1 2  Aleksander Kvello (11) Verdal FIK 2,00 384
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10
(o] o (o] X0 (o] XXX
G-15 60 m
Tyrving
5 Teo Scheflo-kvernmo (10) Verdal FIK DNS
G-15 200 m
Tyrving
4  Teo Scheflo-kvernmo (10) Verdal FIK DNS
G-15 2000 m
Tyrving
1 1  Ole Veerdal (10) Indergy IL 6.07.57 988
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Resultatliste 06.12.2025
G-15 2000 m
2 2 lver Arthur Reinfjord (12) Semna IL 7.34.04 599
G-16 60 m
Tyrving
1 6  San Miguel Olsen (09) Brandbu IF 7.47 981
2 7  Vebjgrn Grimeli (09) IL Flaveeringen 8.11 808
G-16 200 m
Tyrving
3 Vebjgrn Grimeli (09) IL Flaveeringen DNS
G-16 Hoyde
Tyrving
1 1 Vebjern Grimeli (09) IL Flaveeringen 1,80 944
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,83
o - o o o XXX
G-16 Stav
Tyrving
1 4 Vebjorn Grimeli (09) IL Flaveeringen 3,40 860
3,00 3,20 3,30 3,40 3,50
(o] X0 X0 o XXX
G-17 60 m
Tyrving
1 4 Amund Skogstad Sjavik (08) Hattfielldal IL 7.42 967
2 3 lver Kvistad (08) Steinkjer FIK 7.61 916
3 2 Ragnvald Utsi Sandstad (08) Steinkjer FIK 7.64 908
4 8  Aron Alexander Rotmo (08) Verdal FIK 7.86 848
G-17 200 m
Tyrving
1 6 Iver Kvistad (08) Steinkjer FIK 25.36 799
G-17 800 m
Tyrving
1 4 Aron Alexander Rotmo (08) Verdal FIK 2.16,42 659
G-17 2000 m
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G-17 2000 m
Tyrving
1 5  Julian Fagerli (08) Rana FIK 5,56,78 681
2 4 Kebron Mhreteab Gebremicahel (08) Hitra FIK 5.59.18 670
G-17 Hoyde
Tyrving
1 1 Amund Skogstad Sjavik (08) Hattfielldal IL 2,00 1049
1,80 1,83 1,86 1,91 1,94 1,97 2,00 2,04
(o] - X0 X0 XXO0 (o] XX0 XXX
G-17 Kule 5,0kg
Tyrving
1 2  Sigurd Strand (08) Hattfielldal IL 13,71 874
X X 12,42 13,71 X 13,44
2 1 Amund Skogstad Sjavik (08) Hattfielldal IL 10,80 589
10,80 10,41 - - - -
G-18-19 60 m
Tyrving
1 5  Eurico Arnold Chiquito Bergum (07) IL Pioner Friidrett 7.44
6  August Grimeli (07) IL Flaveeringen DNS
G-18-19 200 m
Tyrving
1 5  Eurico Arnold Chiquito Bergum (07) IL Pioner Friidrett 22.76
G-18-19 2000 m
Tyrving
1 3 Sondre Svarholt (06) Stadsbygd IL 5.44.80
G-18-19 Hoyde
Tyrving
1 1 August Grimeli (07) IL Flaveeringen 1,83
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,83 1,86
(o] o o o XX0 XX0 XXX
G'18'19 Kule 6,0kg
Tyrving
1 1 August Grimeli (07) IL Flaveeringen 10,26
9,96 10,11 10,13 9,75 9,91 10,26
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G-18-19 Stav
Tyrving
5  August Grimeli (07) IL Flaveeringen NM
3,50
XXX
G-6-8 Rekrutt 60 m
Tyrving
3 Johan Aimo Hofstad (17) Snasa IL 12.17
8 Sondre Molde Skaret (17) Verdal FIK 12.45
4  Abel Elnes Byre (17) Verdal FIK 10.93
6 Lukas Solbakken (17) Verdal FIK 12.07
5 Emil Rettesmo Nordal (17) Overhalla IL 10.79
7  Ulrik Andreassen Orten (18) Steinkjer FIK 12.42
Heat: 2 Tyrving
2 Emil Hjelde (17) Verdal FIK 11.47
4 Thorbjern Peter Haydal Skaget (20) SnasalL 14.97
7 Jonathan Hallan Bakkmyr (17) Verdal FIK 11.92
3 Asbjern Sikkeland Hegstad (17) Verdal FIK 11.61
6 Ole Johan Hgydal Skaget (18) Snasa IL 12.36
8 Ole Neess Bjgrgen (17) Verdal FIK 11.58
5 Ailo Voldseth (17) Steinkjer FIK 12.69
1 Kristian Fosnees Ertsas (21) Steinkjer FIK DNS
G-6-8 Rekrutt Lengde Sone
Tyrving
1  Sondre Molde Skaret (17) Verdal FIK 2,76
2,21 2,60 2,62 2,76
10 Abel Elnes Byre (17) Verdal FIK 3,15
2,90 2,80 2,95 3,15
8 Jonathan Hallan Bakkmyr (17) Verdal FIK 1,99
1,65 1,81 1,62 1,99
7  Emil Hjelde (17) Verdal FIK 2,86
2,11 2,42 2,59 2,86
4 Emil Rgttesmo Nordal (17) Overhalla IL 3,17
2,74 2,78 2,84 3,17
3 Johan Aimo Hofstad (17) Snasa IL 2,47
2,32 2,47 2,47 2,44
5  Thorbjegrn Peter Hgydal Skaget (20) Snasa IL 1,40
1,30 1,40 1,22 1,40
9  Ole Johan Hgydal Skaget (18) Snasa IL 2,54
2,40 1,83 2,23 2,54
2 Ole Neess Bjgrgen (17) Verdal FIK 2,57
2,33 1,96 2,57 2,52
11 Lukas Solbakken (17) Verdal FIK 2,45
2,29 2,44 2,33 2,45
6  Asbjern Sikkeland Hegstad (17) Verdal FIK 2,57
2,39 2,31 2,42 2,57
J-9 60 m
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J-9 60 m
Tyrving
3 Vilde Lille-Lgve Svendsen (16) Semna IL 11.20
4 Vilja Lilleeng Steyaert (16) Steinkjer FIK 11.10
5 Sofia Andreassen Orten (16) Steinkjer FIK 10.97
6 Ida Wist Opheim (16) Steinkjer FIK 11.84
J-9 Kule 2,0kg
Tyrving
1 Vilde Lille-Lave Svendsen (16) Semna IL 5,00
4,37 5,00 4,76 4,84
J'g Lengde Sone
Tyrving
3 Ida Wist Opheim (16) Steinkjer FIK 2,82
2,81 2,69 2,35 2,82
1  Vilja Lilleeng Steyaert (16) Steinkjer FIK 2,84
2,44 2,54 2,66 2,84
2 Vilde Lille-Lgve Svendsen (16) Semna IL 2,36
2,34 2,25 2,20 2,36
J-10 60 m
Heat: 1 Tyrving
3 Jenny Elisabeth Rydzewski (15) Frol IL DNS
2 Nora Olivia Rotmo (15) Verdal FIK 11.77 319
7 Inga Sikkeland Hegstad (15) Verdal FIK 11.31 443
8 Oline Aimo (15) SnasalL 10.28 721
4  Tuva Breding Storstad (15) Verdal FIK 11.65 352
Heat: 2 Tyrving
7  Maiken Holm Sundfeer (15) Stjgrdal FIK 10.37 697
3  Aliyah Amedorme (15) IL. Nybrott 9.71 875
6  Malin Aune Klykken (15) Stjgrdals-Blink IL 10.15 757
2  Tonje Grgseth Heistad (15) Steinkjer FIK 10.25 730
4 Kiristina Kulagina (15) Ranheim IL DNS
8 Nasro Mohamed (15) Steinkjer FIK 11.74 327
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
1 Inga Sikkeland Hegstad (15) Verdal FIK 4,96 860
4,87 4,96 4,55 4,29
4 Nasro Mohamed (15) Steinkjer FIK 4,25 775
3,38 3,52 3,47 4,25
6  Maiken Holm Sundfeer (15) Stjgrdal FIK 5,98 950
5,32 5,46 5,90 5,98
2  Tuva Breding Storstad (15) Verdal FIK 4,32 784
4,10 3,24 4,32 4,30
7 Tonje Grgseth Heistad (15) Steinkjer FIK 4,55 811
4,55 3,95 4,55 4,20
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J-10 Kule 2,0kg
5 Nora Olivia Rotmo (15) Verdal FIK 4,21 770
3,78 4,21 3,62 4,01
3 Malin Aune Klykken (15) Stjgrdals-Blink IL 6,54 984
6,33 5,80 6,54 6,10
J'10 Lengde Sone
Tyrving
1  Tonje Grgseth Heistad (15) Steinkjer FIK 3,11 792
3,10 2,98 3,01 3,11
9  Malin Aune Klykken (15) Stjgrdals-Blink IL 3,50 874
3,50 3,34 3,32 3,29
5 Maiken Holm Sundfeer (15) Stjgrdal FIK 3,59 892
3,52 3,59 3,59 3,58
J-11 60 m
Tyrving
4  Laura lvara Egeland Valseth (14) Verdal FIK 9.76 754
6  Agnete Minsaas Skjelstad (14) Stjgrdal FIK 10.06 673
5 Matilda Lilleeng Steyaert (14) Steinkjer FIK 10.35 595
J-11 200 m
Tyrving
5 Aliyah Amedorme (15) IL. Nybrott 32.20 805
2  Laura lvara Egeland Valseth (14) Verdal FIK 33.34 716
4 Matilda Lilleeng Steyaert (14) Steinkjer FIK 34.91 593
3 Agnete Minsaas Skjelstad (14) Stjgrdal FIK 34.36 636
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
2  Laura Ivara Egeland Valseth (14) Verdal FIK 6,33 809
5,03 4,75 6,15 6,33
1 Julie Waaktaar Opland (14) Byasen IL 5,70 733
5,27 5,20 5,70 5,59
3 Agnete Minsaas Skjelstad (14) Stjgrdal FIK 5,51 710
5,23 4,38 5,22 5,51
J'1 1 Lengde Sone
Tyrving
2  Agnete Minsaas Skijelstad (14) Stjgrdal FIK 3,45 811
3,45 2,99 3,23 3,44
1 Laura lvara Egeland Valseth (14) Verdal FIK 3,58 838
3,58 3,51 3,33 3,38
J-12 60 m
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J-12 60 m
Tyrving
1 5 Live Elnes Byre (13) Verdal FIK 8.67 967
2 3 Julie Kornbak Skage (13) ByasenIL 9.39 773
3 4  Sofie Landstad (13) Steinkjer FIK 9.57 724
4 7  Nicole Kulagina (13) Utleira IL 9.86 646
5 6  Silie Sara Pijl (13) Snasa IL 14.17
J-12 200 m
Tyrving
1 3 Madelen Holm Sundfaer (13) Stigrdal FIK 30.85 816
2 1 Julie Kornbak Skage (13) Byasen IL 31.83 740
3 2 Sofie Landstad (13) Steinkjer FIK 32.47 690
4 6 Nicole Kulagina (13) Utleira IL 33.18 634
5 4 Malin Aune Klykken (15) Stjgrdals-Blink IL 34.11 562
5 Live Elnes Byre (13) Verdal FIK DQ:R163.3a
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 1 Live Elnes Byre (13) Verdal FIK 9,22 941
8,74 8,11 8,99
2 3 Madelen Holm Sundfaer (13) Stjgrdal FIK 7,88 844
7,29 7,88 7,84
3 4 Nicole Kulagina (13) Utleira IL 7,43 790
7,43 6,67 7,38
4 5 Julie Kornbak Skage (13) Byasen IL 6,70 702
6,06 6,05 6,70
5 2  Silie Sara Piil (13) Snasa IL 3,04 263
2,32 2,54 3,04
J-12 Lengde Sone
Tyrving
1 1  Live Elnes Byre (13) Verdal FIK 4,26 907
4,26 412 X
2 4 Nicole Kulagina (13) Utleira IL 4,02 857
4,02 3,95 3,90
3 3 Madelen Holm Sundfaer (13) Stigrdal FIK 3,98 848
3,98 3,96 B}
4 2 Julie Kornbak Skage (13) ByasenIL 3,57 762
3,34 3,35 3,63
5 5 Silie Sara Pijl (13) Snasa IL 1,47 321
1,47 1,43 1,42
J-13 60 m
Tyrving
1 5 Nora Kapskarmo (12) Ranheim IL 8.67 927
2 6 Ingvild Engum Hallsteinsen (12) Byasen IL 9.03 829
3 4 |da Bjgrnstad Seeterbg (12) Byasen IL 9.14 800
4 3 Karmen Grgtting (12) Byasen IL 9.24 773
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J-13 60 m
5 7  Elise Waaktaar Opland (12) Byasen IL 9.66 659
J-13 200 m
Tyrving
1 5 Nora Kapskarmo (12) Ranheim IL 27.93 982
2 6 Ingvild Engum Hallsteinsen (12) Byasen IL 30.52 780
3 4  Elise Waaktaar Opland (12) Byasen IL 32.65 613
4 3 Ida Blekken (12) Byasen IL 35.81 367
2 Karmen Grgtting (12) Byasen IL DNS
J-13 600 m
Tyrving
1 5 Ida Bjgrnstad Seeterbg (12) Byasen IL 1.49,52 819
2 2 Karmen Grgtting (12) Byasen IL 1.58,89 594
3 4  Sofia Malene Sliper (12) Ranheim IL 1.59,16 588
4 6 Elise Waaktaar Opland (12) Byasen IL 2.05,14 444
5 1 Ida Blekken (12) Byasen IL 2.16,64 168
J-13 1000 m Kappgang
Tyrving
1 1  Elise Waaktaar Opland (12) Byasen IL 6.00.36 493
2 2 Ida Blekken (12) Byasen IL 6.56.23 102
J-13 Hoyde
Tyrving
1 1 Madelen Holm Sundfeer (13) Stjgrdal FIK 1,43 932
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o o o (o] o
2 2 Nicole Kulagina (13) Utleira IL 1,20 760
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o o X0 [e] XXX
3 3 Julie Kornbak Skage (13) Byasen IL 1,05 647
1,00 1,05 1,10
o o X-
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 4 Runa Berg Espejord (12) IL. Nybrott 10,46 955
8,67 9,64 10,46 10,20
2 5 Ida Bjgrnstad Seeterbga (12) Byasen IL 7,85 732
7,85 7,60 7,45 7,39
3 1 Ida Blekken (12) Byasen IL 7,50 690
6,71 7,08 7,07 7,50
4 6 Ingvild Engum Hallsteinsen (12) Byasen IL 7,35 672
7,35 7,15 6,91 6,70
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J-13 Kule 2,0kg
5 3 Karmen Grgtting (12) Byasen IL 6,72 596
6,64 6,72 5,38 5,78
6 2  Elise Waaktaar Opland (12) Byasen IL 6,40 558
5,99 5,98 6,40 6,22
J'13 Lengde Sone
Tyrving
1 5 Nora Kapskarmo (12) Ranheim IL 4,50 895
4,50 433 4.41 443
2 2 Ida Bjgrnstad Seeterbg (12) Byasen IL 4,24 840
4,21 4,20 4,24 -
3 1 Ingvild Engum Hallsteinsen (12) Byasen IL 4,03 796
3,87 3,98 3,89 4,03
4 6 Elise Waaktaar Opland (12) Byasen IL 4,02 794
3,95 3,99 4,02 X
5 3 Karmen Grgtting (12) Byasen IL 3,86 760
3,84 X 3,86 -
6 4  |da Blekken (12) Byasen IL 3,34 651
2,88 3,34 3,12 -
J-13 Stav
Tyrving
1 lda Bjgrnstad Saeterbg (12) Byasen IL NM
1,60
XXX
2  Karmen Grgtting (12) Byasen IL NM
1,60
XXX
J-14 60 m
Tyrving
1 7  Agnes Pedersen Bulling (11) Steinkjer FIK 9.27 724
2 4 Darina Kostenko (11) IL. Nybrott 9.49 665
3 5 Linnea Forfod (11) Steinkjer FIK 9.55 649
4 3  Solomia Zhylinska (11) IL. Nybrott 9.88 559
J-14 200 m
Tyrving
1 4  Agnes Pedersen Bulling (11) Steinkjer FIK 31.19 680
2 3 Solomia Zhylinska (11) IL. Nybrott 33.04 536
J-14 600 m
Tyrving
1 3 Eline Nilsen Ulvin (11) Steinkjer FIK 2.01,65 480
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J-14 Hoyde
Tyrving
1 3 Agnes Pedersen Bulling (11) Steinkjer FIK 1,30 790
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o o o XXX
2 2  Tonje Bjarkli (11) Selbu IL 1,25 752
1,20 1,25 1,30
X0 o XXX
3 1 Kiristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 1,25 752
1,20 1,25 1,30
(o] X0 XXX
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 1 Rikke Ahlin (11) Overhalla IL 9,42 917
8,95 9,24 9,42 8,77
2 2  Kristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 7,95 787
7,92 7,95 7,21 7,27
J-14 Lengde
Tyrving
1 1 Agnes Pedersen Bulling (11) Steinkjer FIK 3,97 731
3,57 3,81 X 3,83 X 3,97
2 2  Kiristina Kjgnstad Ukkelberg (11) Frol IL 3,47 626
3,47 X 3,42 3,43 - -
3 3 Linnea Forfod (11) Steinkjer FIK 3,36 603
3,17 3,08 2,90 X 3,36 3,27
J-14 Stav
Tyrving
1 3 Darina Kostenko (11) IL. Nybrott 1,90 504
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
(o] o o XX0 XXX
J-15 60 m
Tyrving
1 6 Emma Alise Wee (10) Frol IL 8.80 824
J-15 200 m
Tyrving
1 5 Hanne Sandsund Gabrielsen (10) Trondheim Friidrett 27.05 957
2 6 Emma Alise Wee (10) Frol IL 29.40 773
J-15 800 m
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J-15 800 m
Tyrving
1 Anna Benedicte Agdestein Skjellegri (10) Steinkjer FIK DNS
J-15 2000 m
Tyrving
1 3 Eline Nilsen Ulvin (11) Steinkjer FIK 7.37.03 795
Jenny Skjeervik Storsul (10) Kolvereid IL DNS
2  Lisa Skjeervik Storsul (10) Kolvereid IL DNS
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 1  Bara Horvathova (10) Verdal FIK 10,23 929
10,23 X X 10,23 X X
J-16 200 m
Tyrving
1 4 Andrea Betten Lade (09) Verdal FIK 27.89 864
J-16 800 m
Tyrving
1 4  Aurora Kjeerstad Fjeldseth (09) Namdal Igpeklubb 2.28,87 806
2 3 Nora Kaspara Lindset (09) Stjgrdal FIK 2.44,69 569
2  Mathea Dypvik Kvaale (09) Steinkjer FIK DNS
5 Marte Vanem Aas (09) Steinkjer FIK DNS
J-16 2000 m Kappgang
Tyrving
1 1 Dagmar Maria de Lie-Reinfjord (09) Sgmna IL 11.35.55 677
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 2 Andrea Betten Lade (09) Verdal FIK 11,33 959
10,69 11,33 X 11,14 11,20 11,12
2 1 Aurora Mariell Naper-Helgestad (09) Kragerg IF 9,58 853
8,02 8,91 9,04 8,70 8,37 9,58
3 3 Maria Betten Lade (09) Verdal FIK 7,66 623
6,23 7,13 6,48 6,90 7,66 6,81
J-16 Lengde
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J-16 Lengde
Tyrving
1 1 Aurora Ansnes Igeland (09) Sandnessjgen IL 4,83 865
4,59 4,83 4,49 X X 4,56
2 2 Andrea Betten Lade (09) Verdal FIK 4,72 842
4,50 X 4,66 X 4,65 4,72
J-17 60 m
Tyrving
1 4  Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 8.57 846
J-17 Lengde
Tyrving
1 1 Signe Asp Fossland (08) Overhalla IL 4,65 811
X 4,65 4,60 X 4,52 X
J-18-19 60 m
Tyrving
1 7  Alvilde Johansen Kvaran (06) Rjukan IL 8.30
J-6-8 Rekrutt 60 m
Heat: 1 Tyrving
4 Tiril Sofie Moseby (19) Steinkjer FIK DNS
3 Frida Minsaas Skjelstad (17) Stjgrdal FIK 11.74
5  Fredrikke Agdestein Skjellegrind (17) Steinkjer FIK 12.22
7  Margrethe Almo (18) Snasa IL 11.20
2  Filippa Johansen Rodum (19) Steinkjer FIK DNS
6 Anna Hessevik Eek (19) Steinkjer FIK 12.03
Heat: 2 Tyrving
4 Nawal Mohamed Hassan (19) Steinkjer FIK 12.84
6 Nova Melgard (17) Steinkjer FIK 12.87
7  Mila Holm Sundfeer (17) Stjgrdal FIK 10.81
5 Louise Agdestein Skjellegrind (17) Steinkjer FIK 13.26
3  Sara Foosnees Ertsas (17) Steinkjer FIK 11.94
J-6-8 Rekrutt Lengde Sone
Tyrving
2  Frida Minsaas Skjelstad (17) Stjgrdal FIK 2,25
2,22 2,22 2,24 2,25
8 Anna Hessevik Eek (19) Steinkjer FIK 1,78
1,71 1,73 1,72 1,78
6 Nawal Mohamed Hassan (19) Steinkjer FIK 2,04
2,04 1,70 1,40 1,75
3  Sara Foosnees Ertsas (17) Steinkjer FIK 1,92
1,91 1,76 1,92 1,70
Steinkjerhallen - 07.12.2025 16:38:34 FriSys Side 18 av 21



Adventstevne 2025

[J
Resultatliste 06.12.2025
J-6-8 Rekrutt Lengde Sone
1 Margrethe Almo (18) Snasa IL 2,37
2,34 2,31 2,06 2,37
4 Fredrikke Agdestein Skjellegrind (17) Steinkjer FIK 2,60
2,60 2,46 2,25 2,48
5 Louise Agdestein Skijellegrind (17) Steinkjer FIK 2,24
2,24 2,20 2,18 2,17
7  Mila Holm Sundfeer (17) Stjgrdal FIK 2,80
2,45 2,75 2,50 2,80
KS 60 m
Tyrving
1 6  Julie Bjgrge Madsen (05) Ranheim IL 8.04
2 7  Anja Wilker (03) Tingvoll FIK 8.18
KS 3000 m
Tyrving
1 1 Ingrid Kilveer Nilssen (03) Heray IL 9.40,78

Menn masters 35-39 3000 m

Tyrving
1 4 Rune Ertsas (87) Steinkjer FIK 9.38,15
2 2  Jargen Bellingmo Vist (89) Steinkjer FIK 10.43,01
3 Petter Joakim Heistad (86) Steinkjer FIK DNS
Menn masters 40-44 3000 m
Tyrving
1 5 Erlend Dypdahl Rolien (84) Skogn IL 9.23,04
2 6  Erling Rognes Solbu (81) Steinkjer FIK 9.35,84
3 7 Havard Kjesbu Skjellegrind (81) Steinkjer FIK 11.47,26
Menn masters 45-49 e6om
Tyrving
1 4 Christian Stranger-Johannessen (76) Strindheim IL 8.35
Menn masters 45-49 200 m
Tyrving

1 4 Christian Stranger-Johannessen (76) Strindheim IL 27.57

Menn masters 45-49 Hgyde
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Menn masters 45-49 Hgyde
Tyrving
1 1 Christian Stranger-Johannessen (76) Strindheim IL 1,38
1,35 1,38 1,40
XX0 X0 XXX
Menn masters 50-54 3000 m
Tyrving
1 8 John-Kevin Sgrensen (74) Steinkjer FIK 11.54,42
Menn masters 50-54 Hoyde
Tyrving
1 1 Hans Petter Grgnning (71) Stadsbygd IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,38
(o] o XXO0 XXX
Menn masters 50-54 Kule 6 kg
Tyrving
1 1 Hans Petter Grgnning (71) Stadsbygd IL 10,04
10,02 10,01 10,04 9,41 9,48 9,90
Menn masters 70-74 Hgyde
Tyrving
1 1 Kjell Olav Storflor (55) IL Dalebrand 1,35
1,15 1,25 1,30 1,35 1,38
o o o o XXX
Menn masters 70-74 Lengde
Tyrving
1 1 Kjell Olav Storflor (55) IL Dalebrand 3,71
3,67 3,33 3,71 3,67 - -
MS 60 m
Tyrving
1 7  Aleksander Berg (06) Stadsbygd IL 7.69
MS 2000 m
Tyrving
1 8  Ludvik Elenus Almli-Solheim (06) IL Lgken 5.31.72
7 Mats Engan Heggelund (06) Frol IL DNS
6 Vegard Qverli Berg (00) Steinkjer FIK DNS
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MS 3000 m
Tyrving
1 11 Sverre Solligard (91) Steinkjer FIK 9.26,92
2 9  Arne Fodstad Karlsen (96) Steinkjer FIK 9.32,72
3 12 Yevhenii Perminov (91) Steinkjer FIK 9.43,61
4 13 Magnus Stormo Isaksen (06) Strindheim IL 10.37,69
10 Espen Kvam Aune (94) Steinkjer FIK DNS
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 1  Aleksander Berg (06) Stadsbyad IL 13,68
13,02 13,14 X 12,09 X 13,68
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