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Resultatliste 24.05.2025

Steinkjerlekene

G-6 60 m

Vind: +3,9 Tyrving

73 William Wangsvik Foosnæs Steinkjer FIK 13,84 (19)

G-8 60 m

Vind: +3,9 Tyrving

427 Fredrik Davidsen Malm IL 10,77 (17)

534 Karsten Elden Nordvik Steinkjer FIK 11,66 (17)

69 Håkon Wangsvik Foosnæs Steinkjer FIK 12,48 (17)

442 Emil Røttesmo Nordal Overhalla IL 11,02 (17)

552 Vidar Bøe-Kolstad Steinkjer FIK 11,24 (17)

G-8 Lengde Sone

  Tyrving

442 Emil Røttesmo Nordal Overhalla IL 2,68 (17)
2,66 2,68 - -

534 Karsten Elden Nordvik Steinkjer FIK 2,42 (17)
2,42 2,25 - -

427 Fredrik Davidsen Malm IL 2,68 (17)
2,66 x 2,68 2,14

552 Vidar Bøe-Kolstad Steinkjer FIK 2,69 (17)
2,57 2,43 2,59 2,69

G-8 Liten Ball 150gr

  Tyrving

534 Karsten Elden Nordvik Steinkjer FIK 13,81 (17)
11,01 13,55 13,81 9,29

552 Vidar Bøe-Kolstad Steinkjer FIK 24,32 (17)
16,86 21,46 23,20 24,32

427 Fredrik Davidsen Malm IL 21,30 (17)
20,92 20,24 21,30 -

G-9 60 m

Vind: +1,6 Tyrving

528 Johan Hessevik Eek Steinkjer FIK 10,33 (16)

525 Jesper Dahler Østeng Steinkjer FIK 10,11 (16)

G-9 Lengde Sone

  Tyrving

525 Jesper Dahler Østeng Steinkjer FIK 2,79 (16)
2,32 2,51 2,27 2,79

528 Johan Hessevik Eek Steinkjer FIK 2,67 (16)
x 2,40 2,67 2,50

G-9 Liten Ball 150gr
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Resultatliste 24.05.2025

Steinkjerlekene

G-9 Liten Ball 150gr

  Tyrving

394 William Ertsås Johansen Byåsen IL 4,85 (16)
3,30 x 4,85 4,74

G-10 60 m

Vind: +1,6Heat: 1 Tyrving

397 Konrad Agdestein Rostad Frol IL 9,88 816 (15)

414 Elias Brøndbo Klumper Hommelvik IL 9,34 962 (15)

523 Iver Melgård Steinkjer FIK 11,52 373 (15)

374 David Stokland Byåsen IL 11,46 389 (15)

389 Odin Evason Foosnæs Eggen Byåsen IL 10,29 705 (15)

Vind: +3,5Heat: 2 Tyrving

495 Victor Riseth-Aasjord Ranheim IL 9,06 1037 (15)

518 Erik Foosnæs Ertsås Steinkjer FIK 10,97 522 (15)

388 Markus Stokland Byåsen IL 11,30 433 (15)

399 Ludvig Agdestein Rostad Frol IL 9,74 854 (15)

380 Even Elstad Farstad Byåsen IL 11,11 484 (15)

557 Edvard Langsetmo Stjørdal FIK 11,57 360 (15)

G-10 600 m

  Tyrving

518 Erik Foosnæs Ertsås Steinkjer FIK 2.15,67 384 (15)

414 Elias Brøndbo Klumper Hommelvik IL 1.58,64 827 (15)

523 Iver Melgård Steinkjer FIK 2.36,70 (15)

374 David Stokland Byåsen IL 2.26,94 91 (15)

380 Even Elstad Farstad Byåsen IL 2.31,28 (15)

397 Konrad Agdestein Rostad Frol IL 2.08,36 574 (15)

399 Ludvig Agdestein Rostad Frol IL 2.00,80 771 (15)

389 Odin Evason Foosnæs Eggen Byåsen IL 2.16,12 372 (15)

495 Victor Riseth-Aasjord Ranheim IL 1.54,83 926 (15)

388 Markus Stokland Byåsen IL 2.31,28 (15)

G-10 Lengde Sone

  Tyrving

495 Victor Riseth-Aasjord Ranheim IL 3,95 960 (15)
3,87 3,92 3,95 -

389 Odin Evason Foosnæs Eggen Byåsen IL 3,11 792 (15)
2,89 2,79 3,11 2,72

380 Even Elstad Farstad Byåsen IL 2,73 716 (15)
2,73 2,56 2,53 2,38

399 Ludvig Agdestein Rostad Frol IL 3,48 866 (15)
3,41 3,48 3,33 x

397 Konrad Agdestein Rostad Frol IL 3,10 790 (15)
x x 2,93 3,10

414 Elias Brøndbo Klumper Hommelvik IL 4,32 1034 (15)
4,10 4,32 3,69 4,15

388 Markus Stokland Byåsen IL 1,87 544 (15)
1,78 1,86 1,87 1,85
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Steinkjerlekene

G-10 Lengde Sone

374 David Stokland Byåsen IL 2,95 760 (15)
2,12 2,00 2,63 2,95

G-10 Liten Ball 150gr

  Tyrving

557 Edvard Langsetmo Stjørdal FIK 11,60 52 (15)
- 11,60 10,28 -

380 Even Elstad Farstad Byåsen IL 18,74 266 (15)
18,74 17,34 16,08 -

523 Iver Melgård Steinkjer FIK 11,92 61 (15)
6,16 8,92 11,92 8,19

388 Markus Stokland Byåsen IL 13,30 103 (15)
13,30 - 10,40 12,97

495 Victor Riseth-Aasjord Ranheim IL 25,88 480 (15)
25,88 22,04 12,31 -

374 David Stokland Byåsen IL 10,32 13 (15)
10,20 9,06 10,25 10,32

389 Odin Evason Foosnæs Eggen Byåsen IL 19,08 276 (15)
14,64 17,22 19,08 18,82

G-11 60 m

Vind: +3,4 Tyrving

441 Ulrik Overrein Westerhus Ogndal IL 9,681 762 (14)

587 Tobias Hovland Værdal Verdal FIK 9,722 751 (14)

586 Sigve Betten Lade Verdal FIK 10,173 630 (14)

381 Filip Ertsås Johansen Byåsen IL 10,544 530 (14)

524 Jarl Pedersen Bulling Steinkjer FIK 10,575 522 (14)

480 Nicolas Boff Mota Ranheim IL 11,106 379 (14)

542 Meier Pedersen Bulling Steinkjer FIK 11,227 346 (14)

G-11 600 m

  Tyrving

441 Ulrik Overrein Westerhus Ogndal IL 2.05,481 467 (14)

587 Tobias Hovland Værdal Verdal FIK 2.06,582 438 (14)

480 Nicolas Boff Mota Ranheim IL 2.22,933 13 (14)

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

381 Filip Ertsås Johansen Byåsen IL 5,891 572 (14)
x 5,48 4,02 5,89

480 Nicolas Boff Mota Ranheim IL 5,882 571 (14)
5,88 5,38 5,48 5,46

G-11 Lengde Sone
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Steinkjerlekene

G-11 Lengde Sone

 Tyrving

587 Tobias Hovland Værdal Verdal FIK 3,761 842 (14)
+1,8

3,76

+1,0

3,38

+1,0

3,63 x

381 Filip Ertsås Johansen Byåsen IL 3,242 738 (14)
+1,9

3,06

+1,0

3,24

+2,7

2,58

+1,8

2,55

524 Jarl Pedersen Bulling Steinkjer FIK 3,193 728 (14)
+1,0

2,93

+1,8

2,98

+2,4

2,92

+0,8

3,19

480 Nicolas Boff Mota Ranheim IL 3,164 722 (14)
+2,8

3,10

+2,1

3,16 x

+0,0

3,08

586 Sigve Betten Lade Verdal FIK 3,105 710 (14)
+1,4

2,98

+1,1

2,86

+1,7

2,94

+0,0

3,10

542 Meier Pedersen Bulling Steinkjer FIK 3,036 696 (14)
+1,9

2,91

+1,4

2,63 x

+0,2

3,03

G-12 60 m

Vind: +4,3Heat: 1 Tyrving

385 Jakob Kjøde Nyeng Byåsen IL 9,081 816 (13)

502 Mathias Fuglem Selbu IL 9,222 778 (13)

432 Henrik Sundseth Mosvik IL 9,483 708 (13)

433 Håkon Mathias Berger Mosvik IL 10,214 511 (13)

440 Sigve Giskås Ogndal IL 10,255 500 (13)

530 Jonas Rønning Ertsås Steinkjer FIK 10,316 484 (13)

513 Anton Sandhaugen Steinkjer FIK 10,587 411 (13)

Vind: +1,3Heat: 2 Tyrving

574 Fillip Wang Johnsen Trondheim Friidrett 9,021 832 (13)

527 Johan Fredrik Fearnley Steinkjer FIK 9,312 754 (13)

410 Ty Braaten Hattfjelldal IL 9,483 708 (13)

370 Adrian White Kamvik Byåsen IL 9,634 667 (13)

515 Einar Levinsen Susegg Steinkjer FIK 9,665 659 (13)

446 Vidar Røttesmo Nordal Overhalla IL 9,676 657 (13)

371 Alfred Riddervold Hårsvær Byåsen IL 10,267 497 (13)

Plassering Totalt
574 Fillip Wang Johnsen Trondheim Friidrett 9,021

385 Jakob Kjøde Nyeng Byåsen IL 9,082

502 Mathias Fuglem Selbu IL 9,223

527 Johan Fredrik Fearnley Steinkjer FIK 9,314

432 Henrik Sundseth Mosvik IL 9,485

410 Ty Braaten Hattfjelldal IL 9,486

370 Adrian White Kamvik Byåsen IL 9,637

515 Einar Levinsen Susegg Steinkjer FIK 9,668

446 Vidar Røttesmo Nordal Overhalla IL 9,679

433 Håkon Mathias Berger Mosvik IL 10,2110

440 Sigve Giskås Ogndal IL 10,2511

371 Alfred Riddervold Hårsvær Byåsen IL 10,2612

530 Jonas Rønning Ertsås Steinkjer FIK 10,3113

513 Anton Sandhaugen Steinkjer FIK 10,5814

G-12 600 m
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Steinkjerlekene

G-12 600 m

  Tyrving

370 Adrian White Kamvik Byåsen IL 2.00,611 438 (13)

432 Henrik Sundseth Mosvik IL 2.05,852 301 (13)

502 Mathias Fuglem Selbu IL 2.09,033 219 (13)

440 Sigve Giskås Ogndal IL 2.10,594 178 (13)

515 Einar Levinsen Susegg Steinkjer FIK 2.11,785 147 (13)

513 Anton Sandhaugen Steinkjer FIK 2.13,436 104 (13)

433 Håkon Mathias Berger Mosvik IL 2.22,257  (13)

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

530 Jonas Rønning Ertsås Steinkjer FIK 6,741 588 (13)
6,35 6,68 6,45 6,74

404 Emil Kristoffer Ingebrigtsen Hattfjelldal IL 6,192 522 (13)
x 6,19 5,81 5,79

385 Jakob Kjøde Nyeng Byåsen IL 6,153 517 (13)
5,48 5,52 6,15 5,47

409 Tor-Martin Grande Nordmo Hattfjelldal IL 6,124 514 (13)
5,85 x 6,12 5,84

371 Alfred Riddervold Hårsvær Byåsen IL 5,845 480 (13)
5,10 5,42 5,84 5,36

370 Adrian White Kamvik Byåsen IL 4,436 311 (13)
x 4,43 4,35 4,11

G-12 Lengde Sone

 Tyrving

385 Jakob Kjøde Nyeng Byåsen IL 3,851 780 (13)
+0,7

3,85

+1,9

3,76

+0,9

3,79 x

410 Ty Braaten Hattfjelldal IL 3,832 776 (13)
+1,2

3,75

+3,6

3,83

+1,4

3,68

+1,5

3,74

502 Mathias Fuglem Selbu IL 3,673 744 (13)
+1,3

3,64

+2,5

3,67

+2,0

3,54

+1,1

3,63

370 Adrian White Kamvik Byåsen IL 3,674 744 (13)
+1,4

3,60

+2,4

3,67

+1,3

3,41

+1,1

3,38

446 Vidar Røttesmo Nordal Overhalla IL 3,475 704 (13)
+1,5

3,47

+1,9

3,47

+2,4

3,28 x

371 Alfred Riddervold Hårsvær Byåsen IL 2,986 606 (13)

x

+2,9

2,98

+1,9

2,88

+2,0

2,95

530 Jonas Rønning Ertsås Steinkjer FIK 2,907 590 (13)
+0,2

2,90

+0,5

2,87

+1,6

2,76

+0,4

2,83

G-13 60 m

Vind: +2,6 Tyrving

368 Oskar Moan Grøtan Beitstad IL 8,561 848 (12)

539 Leif Martin Bomo Berg Steinkjer FIK 8,632 829 (12)
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Steinkjerlekene

G-13 60 m
436 Ruben Sundseth Mosvik IL 9,013 727 (12)

564 Nicolai Leander Øiaas Stjørdal FIK 9,614 565 (12)

G-13 600 m

  Tyrving

539 Leif Martin Bomo Berg Steinkjer FIK 1.47,831 653 (12)

436 Ruben Sundseth Mosvik IL 2.04,992 207 (12)

G-13 Kule 3,0kg

  Tyrving

436 Ruben Sundseth Mosvik IL 7,931 493 (12)
7,93 7,36 7,79 x

368 Oskar Moan Grøtan Beitstad IL 6,552 328 (12)
6,17 6,02 5,79 6,55

G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

409 Tor-Martin Grande Nordmo Hattfjelldal IL 28,461 806 (13)
x 24,94 x 28,46

404 Emil Kristoffer Ingebrigtsen Hattfjelldal IL 19,522 448 (13)
19,52 19,26 x 18,70

368 Oskar Moan Grøtan Beitstad IL 18,163 394 (12)
17,53 x 18,16 x

G-14 60 m

Vind: +1,4 Tyrving

485 Ola Børmark Sæther Ranheim IL 7,881 964 (11)

571 Alexander Abjørn Storm Lilliestråle Trondheim Friidrett 8,002 932 (11)

459 Ask Mariasønn Tøndel Ranheim IL 8,003 932 (11)

390 Olav Særvold Haanæs Byåsen IL 8,074 913 (11)

492 Theo Alne Grimstad Ranheim IL 8,235 870 (11)

494 Trygve Forberg Aasen Ranheim IL 8,276 859 (11)

G-14 600 m

  Tyrving

494 Trygve Forberg Aasen Ranheim IL 1.35,721 877 (11)

459 Ask Mariasønn Tøndel Ranheim IL 1.36,202 864 (11)

485 Ola Børmark Sæther Ranheim IL 1.36,203 864 (11)

492 Theo Alne Grimstad Ranheim IL 1.37,424 833 (11)

402 Leonard Østerås Grong IL 1.43.825 666 (11)

G-14 1500 m
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Steinkjerlekene

G-14 1500 m

  Tyrving

492 Theo Alne Grimstad Ranheim IL 5.26,671 589 (11)

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

588 Tomas Horvath Verdal FIK 10,781 848 (11)
10,40 10,78 10,71 10,45

453 Viljar Fagerli Rana FIK 9,562 710 (11)
x x 9,38 9,56

485 Ola Børmark Sæther Ranheim IL 9,213 668 (11)
9,15 9,21 x -

G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving

453 Viljar Fagerli Rana FIK 29,081 687 (11)
29,08 x x 24,26

588 Tomas Horvath Verdal FIK 24,882 519 (11)
24,48 24,88 x 24,06

485 Ola Børmark Sæther Ranheim IL 19,663 310 (11)
x x x 19,66

G-14 Tresteg

 Tyrving

390 Olav Særvold Haanæs Byåsen IL 10,541 854 (11)

x 9,95 9,31

+1,2

10,54

571 Alexander Abjørn Storm Lilliestråle Trondheim Friidrett 9,902 790 (11)

x 9,64 9,59

+1,0

9,90

402 Leonard Østerås Grong IL 9,363 736 (11)

9,33 x 8,87

+1,5

9,36

G-15 100 m

Vind: +4,1 Tyrving

439 Johannes Aune Hanseth Nidelv IL 12,111 972 (10)

561 Magnus Langsetmo Stjørdal FIK 14,062 641 (10)

G-15 1500 m

  Tyrving

422 Konrad Viken Einvik IL. Nybrott 5.11,861 636 (10)

G-15 300 m hekk 76,2 35m
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Steinkjerlekene

G-15 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving

439 Johannes Aune Hanseth Nidelv IL 45,421 888 (10)

G-16 100 m

Vind: +4,1 Tyrving

576 Adrian Rømma Utleira IL 12,051 940 (09)

G-16 400 m

  Tyrving

373 Bendik Dybsland Tolnes Byåsen IL 58,371 765 (09)

576 Adrian Rømma Utleira IL 1.01,082 656 (09)

G-16 1500 m

  Tyrving

447 Eljar Johan Gabrielsen Rana FIK 5.00,441 660 (09)

G-17 100 m

Vind: +2,4 Tyrving

403 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal IL 11,451 1008 (08)

454 Adrian Ekle Hepsøe Ranheim IL 11,582 986 (08)

452 Petter Sandhei Bjørklund Rana FIK 11,643 976 (08)

522 Iver Kvistad Steinkjer FIK 12,194 882 (08)

443 Espen Grannes Pedersen Overhalla IL 12,475 835 (08)

G-17 400 m

  Tyrving

493 Tomas Digernes Heltne Ranheim IL 51,811 987 (08)

G-17 1500 m

  Tyrving

448 Julian Fagerli Rana FIK 4.22,371 885 (08)

426 Vebjørn Prigge IL. Nybrott 4.25,392 864 (08)

G-17 Diskos 1,5kg

  Tyrving

408 Sigurd Strand Hattfjelldal IL 39,271 781 (08)
36,65 37,47 x 35,61 39,27 35,53

G-17 Kule 5,0kg
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Steinkjerlekene

G-17 Kule 5,0kg

  Tyrving

568 Sigve Holten Surnadal IL 16,131 1009 (08)
x 15,42 x 15,59 16,13 x

408 Sigurd Strand Hattfjelldal IL 12,912 826 (08)
12,82 x x 12,91 x x

G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm

  Tyrving

568 Sigve Holten Surnadal IL 55,501 930 (08)
x x x x x 55,50

G-18-19 100 m

Vind: +2,0 Tyrving

418 Eurico Arnold Chiquito Bergum IL Pioner Friidrett 11,391  (07)

476 Magnus Birk Johnsen Ranheim IL 11,442  (06)

478 Markus Bøe Skåren Ranheim IL 11,633  (07)

535 Kiran Brattaker Melbø Steinkjer FIK 11,664  (07)

509 Aleksander Berg Stadsbygd IL 11,895  (06)

526 Jesper Dypvik Kvaale Steinkjer FIK 12,006  (07)

455 Aksel Fagerli Ranheim IL 12,257  (07)

G-18-19 400 m

  Tyrving

511 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 50,991  (06)

425 Patrick Holmen Aursø IL. Nybrott 1.02,592  (07)

G-18-19 Diskos 1,75kg

  Tyrving

490 Sverre Ranes Olstad Ranheim IL 45,351  (06)
45,35 x 44,19 43,61 43,78 x

509 Aleksander Berg Stadsbygd IL 36,332  (06)
x x 36,33 x x x

G-18-19 Kule 6,0kg

  Tyrving

509 Aleksander Berg Stadsbygd IL 11,811  (06)
11,80 x 11,81 x x 11,79

G-18-19 Slegge 6,0kg/121,5cm

  Tyrving

490 Sverre Ranes Olstad Ranheim IL 61,481  (06)
x x x 61,48 x x
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Steinkjerlekene

J-6 60 m

Vind: +2.9 Tyrving

548 Tiril Elden Nordvik Steinkjer FIK 14,69 (19)

512 Anna Hessevik Eek Steinkjer FIK 13,59 (19)

J-7 60 m

Vind: +2,9 Tyrving

468 Hennie Brandt-Maråk Ranheim IL 12,90 (18)

387 Lotte Stensø Gulling Byåsen IL 12,78 (18)

392 Oline Nøvik Alvestad Byåsen IL 13,30 (18)

J-7 Lengde Sone

  Tyrving

468 Hennie Brandt-Maråk Ranheim IL 2,02 (18)
1,87 2,02 1,80 1,92

392 Oline Nøvik Alvestad Byåsen IL 2,04 (18)
2,04 1,80 1,57 1,70

387 Lotte Stensø Gulling Byåsen IL 1,77 (18)
x 1,77 1,72 1,71

J-7 Liten Ball 150gr

  Tyrving

387 Lotte Stensø Gulling Byåsen IL 11,71 (18)
x 11,71 9,09 11,38

468 Hennie Brandt-Maråk Ranheim IL 6,77 (18)
5,93 5,05 6,77 5,95

392 Oline Nøvik Alvestad Byåsen IL 9,15 (18)
9,15 x 6,06 x

J-8 60 m

Vind: +0,7 Tyrving

546 Sara Foosnæs Ertsås Steinkjer FIK 11,95 (17)

521 Hedda Dahler Østeng Steinkjer FIK 12,78 (17)

543 Nova Melgård Steinkjer FIK 13,33 (17)

563 Mila Holm Sundfær Stjørdal FIK 11,16 (17)

558 Frida Minsaas Skjelstad Stjørdal FIK 12,08 (17)

J-8 Lengde Sone

  Tyrving

558 Frida Minsaas Skjelstad Stjørdal FIK 2,24 (17)
2,19 2,18 2,24 2,14

543 Nova Melgård Steinkjer FIK 2,00 (17)
2,00 1,81 1,62 1,70

500 Amalie Fuglem Selbu IL 2,00 (17)
1,85 1,72 1,80 2,00

521 Hedda Dahler Østeng Steinkjer FIK 2,08 (17)
1,93 2,08 2,04 2,03
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Steinkjerlekene

J-8 Lengde Sone

563 Mila Holm Sundfær Stjørdal FIK 2,39 (17)
2,35 2,39 2,19 2,38

546 Sara Foosnæs Ertsås Steinkjer FIK 1,82 (17)
1,82 1,58 1,40 1,64

J-8 Liten Ball 150gr

  Tyrving

558 Frida Minsaas Skjelstad Stjørdal FIK 13,09 (17)
x 9,76 13,09 11,63

546 Sara Foosnæs Ertsås Steinkjer FIK 7,58 (17)
7,36 x 7,58 7,01

563 Mila Holm Sundfær Stjørdal FIK 11,65 (17)
11,65 11,55 9,19 10,74

500 Amalie Fuglem Selbu IL 6,27 (17)
6,27 5,87 x x

543 Nova Melgård Steinkjer FIK 10,39 (17)
10,34 3,60 10,39 7,15

J-9 60 m

Vind: +3,9 Tyrving

423 Lidya Aman Sibhatleab IL. Nybrott 14,11 (16)

553 Vilja Lilleeng Steyaert Steinkjer FIK 11,27 (16)

J-9 Lengde Sone

  Tyrving

450 Lexie Hilstad Norø Rana FIK 2,40 (16)
2,26 2,40 2,40 1,88

423 Lidya Aman Sibhatleab IL. Nybrott 2,01 (16)
2,01 1,88 1,83 1,74

J-9 Liten Ball 150gr

  Tyrving

450 Lexie Hilstad Norø Rana FIK 15,75 (16)
10,25 9,95 11,98 15,75

423 Lidya Aman Sibhatleab IL. Nybrott 7,84 (16)
5,23 5,87 3,02 7,84

J-10 60 m

Vind: +3,9Heat: 1 Tyrving

463 Ea Sandø-Klemmetvoll Ranheim IL 10,89 557 (15)

421 Aliyah Amedorme IL. Nybrott 10,17 751 (15)

Vind: +2,2Heat: 2 Tyrving

562 Maiken Holm Sundfær Stjørdal FIK 10,36 700 (15)

379 Ella Stensø Gulling Byåsen IL 11,30 446 (15)

437 Sofia Berger Mosvik IL 12,21 200 (15)

466 Hedda Kambuås Bakken Ranheim IL 9,61 902 (15)
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Steinkjerlekene

J-10 60 m
378 Elise Nøvik Alvestad Byåsen IL 11,66 349 (15)

J-10 600 m

  Tyrving

421 Aliyah Amedorme IL. Nybrott 2.19,10 421 (15)

463 Ea Sandø-Klemmetvoll Ranheim IL 2.24,05 302 (15)

J-10 Lengde Sone

 Tyrving

378 Elise Nøvik Alvestad Byåsen IL 2,58 680 (15)

2,55

+2,4

2,49

+3,4

2,47

+3,0

2,58

466 Hedda Kambuås Bakken Ranheim IL 3,40 853 (15)

3,20

+3,0

3,40

+1,2

3,26

+3,8

3,22

421 Aliyah Amedorme IL. Nybrott 2,72 710 (15)

2,50

+4,4

2,49

+3,1

2,63

+3,4

2,72

562 Maiken Holm Sundfær Stjørdal FIK 3,14 798 (15)

3,14

+1,7

2,95

+3,2

2,94 x

463 Ea Sandø-Klemmetvoll Ranheim IL 3,04 777 (15)

2,84

+1,3

2,84 2,94

+3,0

3,04

379 Ella Stensø Gulling Byåsen IL 2,89 745 (15)

2,89

+2,7

2,73

+2,2

2,69

+3,9

2,70

J-10 Liten Ball 150gr

  Tyrving

378 Elise Nøvik Alvestad Byåsen IL 17,25 322 (15)
16,25 17,25 14,56 15,03

562 Maiken Holm Sundfær Stjørdal FIK 14,50 212 (15)
14,50 12,85 r

463 Ea Sandø-Klemmetvoll Ranheim IL 12,76 142 (15)
8,80 12,76 r

379 Ella Stensø Gulling Byåsen IL 17,53 333 (15)
17,53 17,20 16,44 15,45

421 Aliyah Amedorme IL. Nybrott 14,55 214 (15)
10,50 9,70 13,06 14,55

466 Hedda Kambuås Bakken Ranheim IL 16,69 299 (15)
16,69 r

J-11 60 m

Vind: +1,8 Tyrving

583 Laura Ivara Egeland Valseth Verdal FIK 9,711 767 (14)

383 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 9,922 711 (14)

473 Lily Skorstad-Mork Ranheim IL 10,073 670 (14)

555 Agnete Minsaas Skjelstad Stjørdal FIK 10,134 654 (14)

457 Ane Kambuås Ulsund Ranheim IL 10,275 616 (14)
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Steinkjerlekene

J-11 60 m
486 Selma Brandt-Maråk Ranheim IL 10,746 489 (14)

460 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 10,827 468 (14)

J-11 600 m

  Tyrving

383 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 2.21,091 253 (14)

473 Lily Skorstad-Mork Ranheim IL 2.21,242 250 (14)

460 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 2.23,903 186 (14)

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

457 Ane Kambuås Ulsund Ranheim IL 5,671 730 (14)
4,05 4,99 5,67 5,03

555 Agnete Minsaas Skjelstad Stjørdal FIK 5,552 715 (14)
5,55 5,15 4,98 4,79

467 Hedda Selle Østgård Ranheim IL 5,473 706 (14)
4,45 5,08 5,47 5,34

383 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 4,734 617 (14)
4,05 4,71 4,73 4,35

460 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 4,135 545 (14)
3,43 4,13 3,93 4,13

450 Lexie Hilstad Norø Rana FIK 3,906 517 (16)
x 3,90 3,65 3,87

J-11 Lengde Sone

  Tyrving

583 Laura Ivara Egeland Valseth Verdal FIK 3,531 827 (14)

3,32 3,53

+2,2

3,33

+2,1

3,32

383 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 3,512 823 (14)

x

+2,0

3,51

+2,2

3,29

+1,4

3,33

473 Lily Skorstad-Mork Ranheim IL 3,363 792 (14)

3,15 x

+2,3

3,36

+2,1

3,17

457 Ane Kambuås Ulsund Ranheim IL 3,244 766 (14)

3,01 3,22 3,24

+2,6

3,24

555 Agnete Minsaas Skjelstad Stjørdal FIK 3,195 756 (14)

2,97

+2,9

3,19

+2,4

3,03

+3,6

3,03

467 Hedda Selle Østgård Ranheim IL 3,006 716 (14)

3,00 x x

+0,9

2,70

486 Selma Brandt-Maråk Ranheim IL 2,867 687 (14)

2,43

+2,4

2,86

+1,8

2,60

+2,8

2,78

460 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 2,848 682 (14)

2,84 x

+1,9

2,73

+3,5

2,46
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Steinkjerlekene

J-12 60 m

Vind: +1,1 Tyrving

461 Aurora Riseth Aasjord Ranheim IL 9,441 759 (13)

560 Madelen Holm Sundfær Stjørdal FIK 9,722 684 (13)

472 Julie Hepsø Ranheim IL 9,893 638 (13)

475 Lykke Øvergård Ranheim IL 10,344 516 (13)

J-12 600 m

  Tyrving

461 Aurora Riseth Aasjord Ranheim IL 2.05,771 501 (13)

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

560 Madelen Holm Sundfær Stjørdal FIK 7,101 750 (13)
6,68 6,52 7,10 6,86

472 Julie Hepsø Ranheim IL 7,062 745 (13)
6,45 6,07 6,47 7,06

475 Lykke Øvergård Ranheim IL 5,273 530 (13)
4,42 3,97 5,27 5,23

507 Silje Sara Pijl Snåsa IL 2,724 224 (13)
2,35 2,72 2,30 2,41

J-12 Lengde Sone

 Tyrving

560 Madelen Holm Sundfær Stjørdal FIK 3,871 825 (13)
+2,1

3,68

+3,2

3,75

+1,3

3,87

+2,4

3,74

461 Aurora Riseth Aasjord Ranheim IL 3,372 720 (13)

3,37 x

+1,9

3,37 x

475 Lykke Øvergård Ranheim IL 3,353 716 (13)

x

+3,0

3,16

+3,1

3,35

+2,5

3,31

472 Julie Hepsø Ranheim IL 3,344 714 (13)

3,34

+4,1

3,19

+2,7

3,08

+1,7

3,25

507 Silje Sara Pijl Snåsa IL 1,605 349 (13)
+1,9

1,60

+3,2

1,06 1,50

+1,8

1,50

J-13 60 m

Vind: +1,1 Tyrving

431 Hanna Berger Mosvik IL 8,781 897 (12)

393 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen IL 9,152 797 (12)

382 Ida Bjørnstad Sæterbø Byåsen IL 9,233 775 (12)

J-13 600 m
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Steinkjerlekene

J-13 600 m

  Tyrving

382 Ida Bjørnstad Sæterbø Byåsen IL 1.53,051 734 (12)

431 Hanna Berger Mosvik IL 2.01,542 531 (12)

487 Sofia Malene Sliper Ranheim IL 2.06,163 420 (12)

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

487 Sofia Malene Sliper Ranheim IL 6,971 626 (12)
6,97 6,31 6,38 6,11

J-13 Slegge 2,0kg/110cm

  Tyrving

393 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen IL 14,171  (12)
x x 14,15 14,17

J-14 60 m

Vind: +2,0 Tyrving

575 Mia Wang Johnsen Trondheim Friidrett 8,971 805 (11)

540 Linnea Forfod Steinkjer FIK 9,352 703 (11)

430 Vilde Skaland Forbergskog Mosjøen IL 9,363 700 (11)

503 Tonje Bjørkli Selbu IL 9,424 684 (11)

429 Marie Vik Larsen Mosjøen IL 9,485 667 (11)

428 Karen Vik Larsen Mosjøen IL 9,726 603 (11)

547 Stina Skatland Mork Steinkjer FIK 9,797 584 (11)

444 Rikke Ahlin Overhalla IL 10,078 508 (11)

J-14 600 m

  Tyrving

547 Stina Skatland Mork Steinkjer FIK 2.06,271 369 (11)

575 Mia Wang Johnsen Trondheim Friidrett 2.06,342 367 (11)

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

444 Rikke Ahlin Overhalla IL 9,081 896 (11)
8,44 9,08 8,35 7,87

398 Kristina Kjønstad Ukkelberg Frol IL 7,852 775 (11)
x 7,75 7,85 7,50

429 Marie Vik Larsen Mosjøen IL 7,383 719 (11)
x 6,96 7,38 6,30

375 Edel Sande Byåsen IL 7,354 715 (11)
6,95 7,35 6,76 6,54

428 Karen Vik Larsen Mosjøen IL 6,395 600 (11)
6,03 6,15 6,24 6,39

449 Leah Hilstad Norø Rana FIK 6,166 572 (11)
6,16 6,13 5,78 5,85
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Steinkjerlekene

J-14 Kule 3,0kg

575 Mia Wang Johnsen Trondheim Friidrett 4,287 347 (11)
3,80 4,19 4,02 4,28

J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

430 Vilde Skaland Forbergskog Mosjøen IL 19,781 459 (11)
16,34 17,49 x 19,78

398 Kristina Kjønstad Ukkelberg Frol IL 19,002 420 (11)
x 19,00 x 14,41

444 Rikke Ahlin Overhalla IL 17,803 360 (11)
x 17,32 17,00 17,80

449 Leah Hilstad Norø Rana FIK 17,254 332 (11)
17,11 x 17,25 16,90

428 Karen Vik Larsen Mosjøen IL 16,305 285 (11)
x x x 16,30

429 Marie Vik Larsen Mosjøen IL 15,306 235 (11)
13,96 15,30 x 13,66

575 Mia Wang Johnsen Trondheim Friidrett 9,537  (11)
x 9,48 x 9,53

J-14 Tresteg

 Tyrving

430 Vilde Skaland Forbergskog Mosjøen IL 8,591 779 (11)
+1,6

8,40

+1,4

8,59 8,32 8,24

429 Marie Vik Larsen Mosjøen IL 8,222 742 (11)
+1,0

8,22 x x x

503 Tonje Bjørkli Selbu IL 8,153 735 (11)

x 7,61 7,53

+1,5

8,15

428 Karen Vik Larsen Mosjøen IL 7,854 705 (11)

x 7,62 7,77

+1,0

7,85

J-15 100 m

Vind: +1,8 Tyrving

377 Elise Harlaug Refseth Byåsen IL 13,191 953 (10)

376 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 13,372 924 (10)

550 Tonje Gynnild Nordvik Steinkjer FIK 14,483 747 (10)

395 Emma Alise Wee Frol IL 14,584 731 (10)

J-15 1500 m

  Tyrving

488 Solveig Selle Østgård Ranheim IL 5.42,401 661 (10)

J-15 300 m hekk 76,2 35m
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Steinkjerlekene

J-15 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving

377 Elise Harlaug Refseth Byåsen IL 47,451 982 (10)

376 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 48,422 943 (10)

395 Emma Alise Wee Frol IL 1.09,343 106 (10)

J-15 Kule 3,0kg

  Tyrving

581 Bara Horvathova Verdal FIK 10,321 935 (10)
10,10 10,32 x x x x

J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

581 Bara Horvathova Verdal FIK 30,221 801 (10)
29,53 30,22 x x x x

J-15 Tresteg

 Tyrving

376 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 9,931 853 (10)

9,09

+1,0

9,93 9,62 r

488 Solveig Selle Østgård Ranheim IL 8,812 741 (10)

x x 8,70

+1,1

8,81

+0,4

8,75 -

J-16 100 m

Vind: +1,8 Tyrving

491 Thea Haugen Skårild Ranheim IL 13,061 950 (09)

573 Ellen Elisabeth Skar Trondheim Friidrett 14,062 790 (09)

506 Annelie Tamar Pijl Snåsa IL 14,243 761 (09)

J-16 400 m

  Tyrving

479 Mathea Dypvik Kvaale Ranheim IL 1.10,471 556 (09)

J-16 1500 m

  Tyrving

582 Ingrid Frost Verdal FIK 6.40,491 289 (09)

J-16 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving

491 Thea Haugen Skårild Ranheim IL 48,331 922 (09)
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Steinkjerlekene

J-16 300 m hekk 76,2 35m

499 Aurora Ansnes Igeland Sandnessjøen IL 50,802 824 (09)

582 Ingrid Frost Verdal FIK 57,723 547 (09)

J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving

579 Andrea Betten Lade Verdal FIK 9,581 853 (09)
8,83 9,58 x 9,48 9,15 8,91

582 Ingrid Frost Verdal FIK 8,532 727 (09)
x 8,15 x 8,12 8,13 8,53

J-16 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

584 Maria Betten Lade Verdal FIK 25,181 414 (09)
24,93 20,29 x 22,25 22,37 25,18

582 Ingrid Frost Verdal FIK 22,392 274 (09)
21,40 20,54 20,15 x x 22,39

J-16 Tresteg

 Tyrving

506 Annelie Tamar Pijl Snåsa IL 8,931 703 (09)
+1,1

8,93 8,75 8,25 x

+0,9

8,37

+1,1

8,18

573 Ellen Elisabeth Skar Trondheim Friidrett 8,872 697 (09)

x 8,13 8,58

+0,4

8,30

+0,6

8,66

+0,8

8,87

J-17 100 m

Vind: +2,2 Tyrving

438 Sofia Aude Johansen Namsen Fif 13,191 905 (08)

496 Vilde Stephansen Guldseth Ranheim IL 15,402 552 (08)

J-17 400 m

  Tyrving

538 Leah Levinsen Susegg Steinkjer FIK 1.03,091 806 (08)

J-17 1500 m

  Tyrving

391 Olea Sande Byåsen IL 5.08,281 824 (08)

J-17 Diskos 1,0kg
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Steinkjerlekene

J-17 Diskos 1,0kg

  Tyrving

407 Runa Linnea Finseth Hattfjelldal IL 30,131 647 (08)
27,10 30,13 x x 26,64

J-17 Kule 3,0kg

  Tyrving

405 Ida Hagen Jarmund Hattfjelldal IL 13,051 1013 (08)
12,74 13,05 x 11,85 12,07 12,53

496 Vilde Stephansen Guldseth Ranheim IL 6,872 463 (08)
6,67 6,31 6,58 6,87 6,33 6,21

J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm

  Tyrving

405 Ida Hagen Jarmund Hattfjelldal IL 48,191 1050 (08)
46,69 47,70 48,19 x x x

407 Runa Linnea Finseth Hattfjelldal IL 42,232 955 (08)
x x x 42,23 40,74 41,73

J-17 Tresteg

 Tyrving

445 Signe Asp Fossland Overhalla IL 10,131 793 (08)
+1,8

10,13 x

+1,9

9,93 r

J-18-19 100 m

Vind: +2,2 Tyrving

501 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL 12,651  (07)

458 Anna Reberg Ranheim IL 12,942  (07)

411 Åse Vik Larsen Hattfjelldal IL 13,203  (06)

J-18-19 400 m

  Tyrving

415 Ingrid Os-Trandem IL i BUL Tromsø 1.03,321  (07)

J-18-19 Diskos 1,0kg

  Tyrving

477 Maia Kristine Hepsø Ranheim IL 35,461  (06)
x 32,59 32,89 x x 35,46

J-18-19 Kule 4,0kg
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Steinkjerlekene

J-18-19 Kule 4,0kg

  Tyrving

501 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL 10,781  (07)
10,78 x x x 10,69 10,66

J-18-19 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving

406 Ingrid Krutnes Hattfjelldal IL 43,951  (06)
x x 43,95 x x x

477 Maia Kristine Hepsø Ranheim IL 43,582  (06)
x x x 43,58 x x

J-18-19 Tresteg

 Tyrving

411 Åse Vik Larsen Hattfjelldal IL 10,861  (06)

x 10,83

+1,6

10,48

+1,6

10,59

+0,6

10,86

+1,3

10,35

474 Lotta Elfenbein Ranheim IL 10,312  (07)
+0,7

10,31 10,30 x

+1,0

10,29

+0,2

10,01

+1,0

10,25

KS 100 m

Vind: +3,1 Tyrving

481 Nora Aune Ranheim IL 11,821  (04)

517 Emily Nyborg Steinkjer FIK 12,542  (98)

469 Jorunn Bjørkli Bakløkk Ranheim IL 13,483  (98)

KS 400 m

  Tyrving

481 Nora Aune Ranheim IL 56,821  (04)

469 Jorunn Bjørkli Bakløkk Ranheim IL 1.02,232  (98)

489 Sophie Sund Ranheim IL 1.03,963  (05)

KS 1500 m

  Tyrving

412 Ingrid Kilvær Nilssen Herøy IL 4.42,391  (03)

KS 100 m, superfinale

Vind: +4,1 Tyrving

481 Nora Aune Ranheim IL 11,811  (04)

491 Thea Haugen Skårild Ranheim IL 12,932  (09)

469 Jorunn Bjørkli Bakløkk Ranheim IL 13,353  (98)
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Steinkjerlekene

KS Para 100 m

Vind: +1,8 Tyrving

533 Kaia Karina Jonassen Steinkjer FIK 19,30 (0)1  (98)

531 Julie Lervik Saursaunet Steinkjer FIK 21,23 (0)2  (83)

KS Para 1500 m

  Tyrving

533 Kaia Karina Jonassen Steinkjer FIK 7.27,93 (0)1  (98)

531 Julie Lervik Saursaunet Steinkjer FIK 7.31,75 (0)2  (83)

MS 400 m

  Tyrving

590 Fredrik Agdestein Steinkjer FIK 2.17,991  (94)

MS 1500 m

  Tyrving

424 Ole Daniel Prigge IL. Nybrott 4.11,981  (05)

551 Vegard Øverli Berg Steinkjer FIK 4.21,042  (00)

MS 100 m, superfinale

Vind: +2,0 Tyrving

476 Magnus Birk Johnsen Ranheim IL 11,171  (06)

418 Eurico Arnold Chiquito Bergum IL Pioner Friidrett 11,332  (07)

403 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal IL 11,473  (08)

452 Petter Sandhei Bjørklund Rana FIK 11,604  (08)

478 Markus Bøe Skåren Ranheim IL 11,635  (07)

MS Kule 7,26kg

  Tyrving

566 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal FIK 13,811  (03)
13,81 13,80 13,78 13,78 13,57 13,61

MS Tresteg

 Tyrving

367 Christian André Thomassen Aremark IF 14,911  (03)

x

+1,5

14,41 x

+1,1

14,91

+0,1

14,65 x

MS m/utv.hemminger 100 m

Vind: +4,1 Tyrving

464 Eirik Lindø Ranheim IL 13,381  (94)
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Steinkjerlekene

MS m/utv.hemminger 100 m

MV 75-79 Tresteg

  Tyrving

520 Hans Foosnæs Steinkjer FIK nm (47)
x x r
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Steinkjerlekene

G-9 Høyde

  Tyrving

525 Jesper Dahler Østeng Steinkjer FIK 0,95 (16)

0,90

o

0,95

o

1,00

xxx

G-10 200 m

Vind: +3,4Heat: 1 Tyrving

399 Ludvig Agdestein Rostad Frol IL 32,55 851 (15)

389 Odin Evason Foosnæs Eggen Byåsen IL 35,95 562 (15)

397 Konrad Agdestein Rostad Frol IL 33,77 747 (15)

518 Erik Foosnæs Ertsås Steinkjer FIK 38,76 323 (15)

Vind: +5,2Heat: 2 Tyrving

557 Edvard Langsetmo Stjørdal FIK 40,46 178 (15)

495 Victor Riseth-Aasjord Ranheim IL 29,39 1119 (15)

374 David Stokland Byåsen IL 37,20 456 (15)

380 Even Elstad Farstad Byåsen IL 38,72 326 (15)

388 Markus Stokland Byåsen IL 38,04 384 (15)

G-10 Høyde

  Tyrving

518 Erik Foosnæs Ertsås Steinkjer FIK 1,05 860 (15)

0,85

xo

0,90

xo

0,95

o

1,00

xo

1,05

xxo

1,07

xxx

374 David Stokland Byåsen IL 0,95 790 (15)

0,85

o

0,90

o

0,95

xxo

1,00

xxx

388 Markus Stokland Byåsen IL 0,95 790 (15)

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

xxx

399 Ludvig Agdestein Rostad Frol IL 1,00 825 (15)

0,85

o

0,90

xxo

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

380 Even Elstad Farstad Byåsen IL 0,90 755 (15)

0,85

o

0,90

xo

0,95

xxx

G-10 Spyd 400gr

  Tyrving

388 Markus Stokland Byåsen IL 4,62 284 (15)
- 2,54 4,62 3,95

389 Odin Evason Foosnæs Eggen Byåsen IL 8,71 448 (15)
6,76 8,71 5,08 7,62

374 David Stokland Byåsen IL 3,29 231 (15)
2,09 3,29 2,70 2,70

380 Even Elstad Farstad Byåsen IL 9,04 461 (15)
7,66 9,04 6,52 8,19

495 Victor Riseth-Aasjord Ranheim IL 14,36 674 (15)
13,25 14,36 10,08 11,59
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Steinkjerlekene

G-11 200 m

Vind: +3,5 Tyrving

441 Ulrik Overrein Westerhus Ogndal IL 31,871 773 (14)

587 Tobias Hovland Værdal Verdal FIK 33,472 637 (14)

570 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 34,053 587 (14)

524 Jarl Pedersen Bulling Steinkjer FIK 36,734 359 (14)

480 Nicolas Boff Mota Ranheim IL 37,695 278 (14)

542 Meier Pedersen Bulling Steinkjer FIK 38,216 234 (14)

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: +3,5 Tyrving

495 Victor Riseth-Aasjord Ranheim IL 11,611 778 (15)

570 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 13,372 426 (14)

480 Nicolas Boff Mota Ranheim IL 14,103 280 (14)

G-11 Høyde

  Tyrving

586 Sigve Betten Lade Verdal FIK 1,201 874 (14)

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

xo

1,25

xxx

570 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 1,152 839 (14)

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxx

587 Tobias Hovland Værdal Verdal FIK 1,103 804 (14)

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

542 Meier Pedersen Bulling Steinkjer FIK 1,104 804 (14)

0,90

o

0,95

xo

1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,15

xxx

524 Jarl Pedersen Bulling Steinkjer FIK 1,055 769 (14)

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

480 Nicolas Boff Mota Ranheim IL 1,006 734 (14)

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

G-11 Spyd 400gr

  Tyrving

586 Sigve Betten Lade Verdal FIK 14,401 424 (14)
10,81 13,45 11,17 14,40

570 Aleksander Milan Nord Trondheim Friidrett 13,292 379 (14)
13,00 11,65 13,29 x

480 Nicolas Boff Mota Ranheim IL 11,943 325 (14)
10,14 6,47 7,29 11,94

441 Ulrik Overrein Westerhus Ogndal IL 11,194 295 (14)
x 11,19 8,60 8,61

G-12 200 m

Vind: +3,5Heat: 1 Tyrving

385 Jakob Kjøde Nyeng Byåsen IL 29,911 803 (13)
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Steinkjerlekene

G-12 200 m
502 Mathias Fuglem Selbu IL 31,152 698 (13)

371 Alfred Riddervold Hårsvær Byåsen IL 33,543 495 (13)

530 Jonas Rønning Ertsås Steinkjer FIK 34,054 451 (13)

513 Anton Sandhaugen Steinkjer FIK 36,725 224 (13)

Vind: +3,7Heat: 2 Tyrving

572 Alfred Skog Kvassheim Trondheim Friidrett 29,401 847 (13)

527 Johan Fredrik Fearnley Steinkjer FIK 31,522 666 (13)

515 Einar Levinsen Susegg Steinkjer FIK 32,263 603 (13)

545 Per Even Grøseth Heistad Steinkjer FIK 32,964 544 (13)

Plassering Totalt
572 Alfred Skog Kvassheim Trondheim Friidrett 29,401

385 Jakob Kjøde Nyeng Byåsen IL 29,912

502 Mathias Fuglem Selbu IL 31,153

527 Johan Fredrik Fearnley Steinkjer FIK 31,524

515 Einar Levinsen Susegg Steinkjer FIK 32,265

545 Per Even Grøseth Heistad Steinkjer FIK 32,966

371 Alfred Riddervold Hårsvær Byåsen IL 33,547

530 Jonas Rønning Ertsås Steinkjer FIK 34,058

513 Anton Sandhaugen Steinkjer FIK 36,729

G-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: +4,9 Tyrving

572 Alfred Skog Kvassheim Trondheim Friidrett 10,621 916 (13)

385 Jakob Kjøde Nyeng Byåsen IL 12,182 604 (13)

371 Alfred Riddervold Hårsvær Byåsen IL 13,713 298 (13)

370 Adrian White Kamvik Byåsen IL 13,804 280 (13)

G-12 Høyde

  Tyrving

385 Jakob Kjøde Nyeng Byåsen IL 1,201 790 (13)

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

527 Johan Fredrik Fearnley Steinkjer FIK 1,202 790 (13)

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxo

1,25

xxx

371 Alfred Riddervold Hårsvær Byåsen IL 1,053 685 (13)

1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

G-12 Spyd 400gr

  Tyrving

385 Jakob Kjøde Nyeng Byåsen IL 21,521 492 (13)
17,14 14,81 19,38 21,52

371 Alfred Riddervold Hårsvær Byåsen IL 16,732 301 (13)
13,85 8,78 13,89 16,73

502 Mathias Fuglem Selbu IL 14,763 222 (13)
13,32 9,14 14,76 13,53

G-13 200 m
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Steinkjerlekene

G-13 200 m

Vind: +3,2 Tyrving

539 Leif Martin Bomo Berg Steinkjer FIK 28,011 829 (12)

G-14 200 m

Vind: +3,2Heat: 1 Tyrving

494 Trygve Forberg Aasen Ranheim IL 25,981 899 (11)

492 Theo Alne Grimstad Ranheim IL 26,242 877 (11)

Vind: +2,6Heat: 2 Tyrving

459 Ask Mariasønn Tøndel Ranheim IL 25,081 976 (11)

485 Ola Børmark Sæther Ranheim IL 25,292 958 (11)

390 Olav Særvold Haanæs Byåsen IL 25,903 906 (11)

571 Alexander Abjørn Storm Lilliestråle Trondheim Friidrett 26,424 862 (11)

Plassering Totalt
459 Ask Mariasønn Tøndel Ranheim IL 25,081

485 Ola Børmark Sæther Ranheim IL 25,292

390 Olav Særvold Haanæs Byåsen IL 25,903

494 Trygve Forberg Aasen Ranheim IL 25,984

492 Theo Alne Grimstad Ranheim IL 26,245

571 Alexander Abjørn Storm Lilliest Trondheim Friidrett 26,426

G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: +3,4 Tyrving

390 Olav Særvold Haanæs Byåsen IL 13,041 861 (11)

G-14 Høyde

  Tyrving

571 Alexander Abjørn Storm Lilliestråle Trondheim Friidrett 1,451 811 (11)

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

xxo

1,50

xxx

390 Olav Særvold Haanæs Byåsen IL 1,402 776 (11)

1,40

o

1,45

-

150

xxx

G-14 Lengde

 Tyrving

390 Olav Særvold Haanæs Byåsen IL 5,161 882 (11)
+5,3

5,16 x

+2,1

4,52

+4,2

5,02

459 Ask Mariasønn Tøndel Ranheim IL 5,002 850 (11)
+3,4

5,00

+4,3

4,94 x

+2,1

4,75

571 Alexander Abjørn Storm Lilliestråle Trondheim Friidrett 4,933 836 (11)

x

+1,2

4,84

+1,6

4,93 x

485 Ola Børmark Sæther Ranheim IL 4,834 816 (11)

x x

+2,3

4,58

+2,6

4,83
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Steinkjerlekene

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving

390 Olav Særvold Haanæs Byåsen IL 28,481 483 (11)
x 24,98 28,48 19,35

453 Viljar Fagerli Rana FIK 27,692 451 (11)
x x 27,69 x

G-15 200 m

Vind: +5,1 Tyrving

439 Johannes Aune Hanseth Nidelv IL 24,331 971 (10)

561 Magnus Langsetmo Stjørdal FIK 28,492 618 (10)

G-15 800 m

  Tyrving

494 Trygve Forberg Aasen Ranheim IL 2.17,121 763 (11)

492 Theo Alne Grimstad Ranheim IL 2.22,492 667 (11)

G-15 100 m hekk 84,0 8,5

Vind: +3,8 Tyrving

439 Johannes Aune Hanseth Nidelv IL 14,521  (10)

G-15 Lengde

 Tyrving

439 Johannes Aune Hanseth Nidelv IL 5,401 850 (10)
+3,6

5,32

+2,6

5,19

+3,0

3,48

+3,5

5,19

+1,7

5,40

+4,7

5,16

567 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal FIK 5,402 850 (10)
+2,7

5,40 x

+5,1

5,00

+2,7

4,90 r

561 Magnus Langsetmo Stjørdal FIK 4,043 578 (10)
+3,9

4,04

+2,9

4,03 x x

+2,8

3,99 x

G-16 200 m

Vind: +3,1 Tyrving

497 William Reberg Ranheim IL 25,001 872 (09)

G-16 800 m

  Tyrving

447 Eljar Johan Gabrielsen Rana FIK 2.22,921 587 (09)

G-16 Lengde

FriSysGuldbergaunet idrettspark - 27.05.2025 Side 28 av 39



Resultatliste 25.05.2025

Steinkjerlekene

G-16 Lengde

 Tyrving

559 Jon Forø-Sandodden Stjørdal FIK 5,741 868 (09)
+2,9

5,57

+3,3

5,71

+3,0

4,88

+1,4

5,74

+3,1

4,46 r

G-17 200 m

Vind: +3,1Heat: 1 Tyrving

452 Petter Sandhei Bjørklund Rana FIK 23,751 936 (08)

Vind: +2,4Heat: 2 Tyrving

493 Tomas Digernes Heltne Ranheim IL 23,861 926 (08)

416 Trym Bugge-Olsen IL i BUL Tromsø 24,502 872 (08)

Plassering Totalt
452 Petter Sandhei Bjørklund Rana FIK 23,751

493 Tomas Digernes Heltne Ranheim IL 23,862

416 Trym Bugge-Olsen IL i BUL Tromsø 24,503

G-17 800 m

  Tyrving

426 Vebjørn Prigge IL. Nybrott 2.16,001 667 (08)

580 Aron Alexander Rotmo Verdal FIK 2.27,302 463 (08)

G-17 5000 m

  Tyrving

448 Julian Fagerli Rana FIK 16.28,781 941 (08)

G-17 Høyde

  Tyrving

403 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal IL NM  (08)

1,75

xxx

G-17 Lengde

 Tyrving

403 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal IL 6,151 910 (08)
+2,8

3,88

+4,2

6,15

+3,0

6,12 x x

+1,8

5,93

G-18-19 200 m

Vind: +3,9 Tyrving

476 Magnus Birk Johnsen Ranheim IL 22,131  (06)

418 Eurico Arnold Chiquito Bergum IL Pioner Friidrett 22,852  (07)

FriSysGuldbergaunet idrettspark - 27.05.2025 Side 29 av 39



Resultatliste 25.05.2025

Steinkjerlekene

G-18-19 800 m

  Tyrving

526 Jesper Dypvik Kvaale Steinkjer FIK 2.01,651  (07)

425 Patrick Holmen Aursø IL. Nybrott 2.24,032  (07)

G-18-19 Høyde

  Tyrving

565 Nikolai See Berre Stjørdal FIK 1,901  (07)

1,80

o

1,85

o

1,90

o

1,95

xxx

J-9 Høyde

  Tyrving

450 Lexie Hilstad Norø Rana FIK 0,85 (16)

0,75

o

0,80

o

0,85

xxo

0,90

xr

J-9 Spyd 400gr

  Tyrving

450 Lexie Hilstad Norø Rana FIK 9,12 (16)
6,23 6,12 6,75 9,12

J-10 200 m

Vind: +3,4 Tyrving

549 Tonje Grøseth Heistad Steinkjer FIK 36,55 567 (15)

562 Maiken Holm Sundfær Stjørdal FIK 35,46 652 (15)

396 Jenny Skagen-Lænn Frol IL 39,36 347 (15)

466 Hedda Kambuås Bakken Ranheim IL 30,27 1056 (15)

463 Ea Sandø-Klemmetvoll Ranheim IL 37,82 468 (15)

J-10 Høyde

  Tyrving

562 Maiken Holm Sundfær Stjørdal FIK 1,00 835 (15)

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

463 Ea Sandø-Klemmetvoll Ranheim IL 0,95 797 (15)

0,75

o

0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

xo

1,00

xxx

J-10 Spyd 400gr

  Tyrving

562 Maiken Holm Sundfær Stjørdal FIK 8,17 508 (15)
6,88 5,95 8,17 7,74

463 Ea Sandø-Klemmetvoll Ranheim IL 4,32 316 (15)
4,32 4,17 4,06 4,28
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Steinkjerlekene

J-10 Spyd 400gr

J-11 200 m

Vind: +2,1Heat: 1 Tyrving

555 Agnete Minsaas Skjelstad Stjørdal FIK 35,071 581 (14)

457 Ane Kambuås Ulsund Ranheim IL 35,822 522 (14)

460 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 37,723 374 (14)

486 Selma Brandt-Maråk Ranheim IL 38,254 333 (14)

Vind: +2,8Heat: 2 Tyrving

583 Laura Ivara Egeland Valseth Verdal FIK 33,481 705 (14)

383 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 34,012 663 (14)

473 Lily Skorstad-Mork Ranheim IL 34,263 644 (14)

Plassering Totalt
583 Laura Ivara Egeland Valseth Verdal FIK 33,481

383 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 34,012

473 Lily Skorstad-Mork Ranheim IL 34,263

555 Agnete Minsaas Skjelstad Stjørdal FIK 35,074

457 Ane Kambuås Ulsund Ranheim IL 35,825

460 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 37,726

486 Selma Brandt-Maråk Ranheim IL 38,257

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: +2,5 Tyrving

383 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 12,491 697 (14)

555 Agnete Minsaas Skjelstad Stjørdal FIK 14,262 361 (14)

460 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 14,763 266 (14)

386 Johanna Hohl Reenaas Byåsen IL 15,054 211 (14)

J-11 Høyde

  Tyrving

383 Ida Øvstedal Brenna Byåsen IL 1,121 835 (14)

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxo

1,10

xo

1,12

xo

1,15

xxx

460 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 1,052 782 (14)

0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,05

xxo

1,10

xxx

583 Laura Ivara Egeland Valseth Verdal FIK 1,003 745 (14)

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

386 Johanna Hohl Reenaas Byåsen IL 1,003 745 (14)

0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

486 Selma Brandt-Maråk Ranheim IL 0,905 670 (14)

0,85

o

0,90

xo

0,95

xxx

J-11 Spyd 400gr

  Tyrving

467 Hedda Selle Østgård Ranheim IL 14,211 495 (14)
11,94 10,82 14,21 12,53
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Steinkjerlekene

J-11 Spyd 400gr

386 Johanna Hohl Reenaas Byåsen IL 9,492 259 (14)
9,49 4,20 7,70 7,49

555 Agnete Minsaas Skjelstad Stjørdal FIK 7,303 150 (14)
7,30 6,70 6,45 6,92

486 Selma Brandt-Maråk Ranheim IL 5,894 79 (14)
4,22 5,89 4,20 5,40

460 Aurora Lødøen Haaskjold Ranheim IL 2,085  (14)
1,60 2,08 x 1,66

J-12 200 m

Vind: +3,0 Tyrving

560 Madelen Holm Sundfær Stjørdal FIK 30,901 812 (13)

461 Aurora Riseth Aasjord Ranheim IL 31,292 782 (13)

589 Verity Didon Verdal FIK 32,103 719 (13)

384 Ingrid Hohl Reenaas Byåsen IL 33,174 635 (13)

472 Julie Hepsø Ranheim IL 34,195 556 (13)

475 Lykke Øvergård Ranheim IL 34,956 496 (13)

J-12 60 m hekk 68,0 7m

Vind: +3,1 Tyrving

461 Aurora Riseth Aasjord Ranheim IL 11,031 899 (13)

589 Verity Didon Verdal FIK 11,382 832 (13)

560 Madelen Holm Sundfær Stjørdal FIK 11,423 825 (13)

472 Julie Hepsø Ranheim IL 12,314 656 (13)

384 Ingrid Hohl Reenaas Byåsen IL 12,445 631 (13)

475 Lykke Øvergård Ranheim IL 12,456 629 (13)

J-12 Høyde

  Tyrving

560 Madelen Holm Sundfær Stjørdal FIK 1,321 910 (13)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxo

1,32

xxo

1,35

xxx

589 Verity Didon Verdal FIK 1,252 857 (13)

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xo

1,30

xxx

384 Ingrid Hohl Reenaas Byåsen IL 1,153 782 (13)

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

475 Lykke Øvergård Ranheim IL 1,104 745 (13)

1,00

o

1,05

xxo

1,10

o

1,15

xxx

472 Julie Hepsø Ranheim IL 1,105 745 (13)

1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

xxx

J-12 Spyd 400gr

  Tyrving

560 Madelen Holm Sundfær Stjørdal FIK 19,411 530 (13)
19,41 16,02 x 16,38
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Steinkjerlekene

J-12 Spyd 400gr

384 Ingrid Hohl Reenaas Byåsen IL 17,582 439 (13)
12,83 17,58 16,41 16,51

589 Verity Didon Verdal FIK 10,023 61 (13)
x x 10,02 8,95

472 Julie Hepsø Ranheim IL 9,254 22 (13)
8,74 x 9,25 8,37

461 Aurora Riseth Aasjord Ranheim IL 8,115  (13)
8,11 5,06 7,51 7,51

J-13 200 m

Vind: +3,1 Tyrving

483 Nora Kapskarmo Ranheim IL 28,001 976 (12)

431 Hanna Berger Mosvik IL 29,012 897 (12)

382 Ida Bjørnstad Sæterbø Byåsen IL 30,393 790 (12)

487 Sofia Malene Sliper Ranheim IL 31,894 673 (12)

393 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen IL 31,895 673 (12)

J-13 60 m hekk 68,0 7,5m

Vind: +2,8 Tyrving

393 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen IL 11,001 829 (12)

382 Ida Bjørnstad Sæterbø Byåsen IL 11,022 825 (12)

J-13 Høyde

  Tyrving

393 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen IL 1,251 797 (12)

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xxx

382 Ida Bjørnstad Sæterbø Byåsen IL 1,251 797 (12)

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xxx

J-13 Lengde Sone

 Tyrving

483 Nora Kapskarmo Ranheim IL 4,541 903 (12)
+1,5

4,54

+3,5

4,20

+3,2

4,44

+3,0

4,38

431 Hanna Berger Mosvik IL 4,122 815 (12)
+1,1

4,12

+3,6

3,82

+2,8

4,00

+3,2

3,45

393 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen IL 4,043 798 (12)
+1,6

4,04

+3,8

3,98

+2,1

3,79

+4,1

4,01

382 Ida Bjørnstad Sæterbø Byåsen IL 3,884 764 (12)
+0,7

3,67

+2,8

3,82

+4,6

3,87

+2,9

3,88

487 Sofia Malene Sliper Ranheim IL 3,665 718 (12)
+1,3

3,64

+3,6

3,54

+4,6

3,54

+1,6

3,66
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Steinkjerlekene

J-13 Spyd 400gr

  Tyrving

393 Tirill Nordtømme Jespersen Byåsen IL 17,811 270 (12)
14,30 17,81 13,97 16,53

J-14 200 m

Vind: +5,7 Tyrving

484 Nora Larsen Postholm Ranheim IL 28,161 917 (11)

591 Nora Konstanse Ertsås Roel Steinkjer FIK 29,272 830 (11)

575 Mia Wang Johnsen Trondheim Friidrett 31,083 689 (11)

547 Stina Skatland Mork Steinkjer FIK 32,484 580 (11)

503 Tonje Bjørkli Selbu IL 33,095 532 (11)

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +4,0 Tyrving

484 Nora Larsen Postholm Ranheim IL 12,601 449 (11)

503 Tonje Bjørkli Selbu IL 12,912 390 (11)

J-14 Høyde

  Tyrving

484 Nora Larsen Postholm Ranheim IL 1,301 790 (11)

1,20

xo

1,25

o

1,30

o

1,35

xxx

J-14 Lengde

 Tyrving

484 Nora Larsen Postholm Ranheim IL 4,491 840 (11)
+2,9

4,36

+3,4

4,49

+2,6

4,37

+3,8

4,32

429 Marie Vik Larsen Mosjøen IL 4,182 775 (11)

x x

+2,7

3,95

+5,9

4,18

575 Mia Wang Johnsen Trondheim Friidrett 4,083 754 (11)
+3,4

4,08 x x x

430 Vilde Skaland Forbergskog Mosjøen IL 3,984 733 (11)
+2,2

3,67

+2,5

3,68

+5,2

3,83

+4,2

3,98

428 Karen Vik Larsen Mosjøen IL 3,605 653 (11)
+2,8

3,46

+4,8

3,34

+3,4

3,55

+3,5

3,60

503 Tonje Bjørkli Selbu IL 3,496 630 (11)
+3,2

3,49 x

+3,8

3,25 x

540 Linnea Forfod Steinkjer FIK 3,187 565 (11)

x

+2,1

3,09

+4,3

3,15

+3,8

3,18
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Steinkjerlekene

J-14 Spyd 400gr

  Tyrving

503 Tonje Bjørkli Selbu IL 23,861 438 (11)
18,98 22,32 23,86 23,19

449 Leah Hilstad Norø Rana FIK 20,112 250 (11)
20,11 19,96 16,51 13,87

429 Marie Vik Larsen Mosjøen IL 16,563 73 (11)
12,32 13,66 16,56 14,41

428 Karen Vik Larsen Mosjøen IL 13,124  (11)
13,12 11,67 12,56 11,59

J-15 200 m

Vind: +3,5Heat: 1 Tyrving

400 Mari Solberg Opdal Frol IL 28,501 844 (10)

395 Emma Alise Wee Frol IL 30,122 717 (10)

550 Tonje Gynnild Nordvik Steinkjer FIK 30,313 702 (10)

Vind: +3,9Heat: 2 Tyrving

377 Elise Harlaug Refseth Byåsen IL 26,911 968 (10)

376 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 27,532 919 (10)

Plassering Totalt
377 Elise Harlaug Refseth Byåsen IL 26,911

376 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 27,532

400 Mari Solberg Opdal Frol IL 28,503

395 Emma Alise Wee Frol IL 30,124

550 Tonje Gynnild Nordvik Steinkjer FIK 30,315

J-15 800 m

  Tyrving

488 Solveig Selle Østgård Ranheim IL 2.38,611 698 (10)

J-15 80 m hekk 76,2 8m

Vind: +3,4 Tyrving

376 Eir Øvstedal Brenna Byåsen IL 12,181 1044 (10)

377 Elise Harlaug Refseth Byåsen IL 12,572 990 (10)

J-15 Høyde

  Tyrving

395 Emma Alise Wee Frol IL NM  (10)

1,10

xxx

J-15 Lengde

 Tyrving

400 Mari Solberg Opdal Frol IL 5,081 941 (10)
+2,3

4,29 x x

+3,5

5,08

+3,6

5,00 x
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Steinkjerlekene

J-15 Lengde
488 Solveig Selle Østgård Ranheim IL 4,202 756 (10)

x

+3,2

4,18

+0,9

4,11 x x

+3,1

4,20

J-16 200 m

Vind: +3,5Heat: 1 Tyrving

544 Oda Ertsås Grøttheim Steinkjer FIK 32,571 499 (09)

Vind: +3,9Heat: 2 Tyrving

491 Thea Haugen Skårild Ranheim IL 26,841 946 (09)

506 Annelie Tamar Pijl Snåsa IL 30,012 698 (09)

Plassering Totalt
491 Thea Haugen Skårild Ranheim IL 26,841

506 Annelie Tamar Pijl Snåsa IL 30,012

544 Oda Ertsås Grøttheim Steinkjer FIK 32,573

J-16 800 m

  Tyrving

434 Ida Othelie Berger Mosvik IL 2.30,791 778 (09)

479 Mathea Dypvik Kvaale Ranheim IL 2.42,382 604 (09)

541 Marte Vanem Aas Steinkjer FIK 2.44,893 566 (09)

J-16 2000 m Kappgang

  Tyrving

584 Maria Betten Lade Verdal FIK 12.13,651 563 (09)

J-16 80 m hekk 76,2 8m

Vind: +3,4 Tyrving

491 Thea Haugen Skårild Ranheim IL 12,191 1001 (09)

499 Aurora Ansnes Igeland Sandnessjøen IL 12,752 923 (09)

J-16 Lengde

 Tyrving

499 Aurora Ansnes Igeland Sandnessjøen IL 4,851 869 (09)
+4,5

4,43 x

+1,3

4,65

+2,2

4,39

+3,1

4,85

+4,9

4,60

506 Annelie Tamar Pijl Snåsa IL 4,412 777 (09)
+4,1

4,23

+4,6

4,41

+1,3

4,02

+5,0

4,31

+3,0

4,08

+3,7

4,32

J-16 Spyd 500gr

  Tyrving

544 Oda Ertsås Grøttheim Steinkjer FIK 18,151 107 (09)
14,65 13,06 18,15 17,62 18,04 x
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J-16 Spyd 500gr

J-17 Lengde

 Tyrving

445 Signe Asp Fossland Overhalla IL 4,781 838 (08)

x

+4,2

4,78

+2,8

3,02 r

496 Vilde Stephansen Guldseth Ranheim IL 3,652 601 (08)

x

+2,9

3,65 x

+3,3

3,58 x

+3,8

3,44

J-18-19 200 m

Vind: +3,8 Tyrving

458 Anna Reberg Ranheim IL 26,161  (07)

415 Ingrid Os-Trandem IL i BUL Tromsø 28,232  (07)

J-18-19 Lengde

 Tyrving

501 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL 5,401  (07)

x

+2,9

5,40

+4,5

5,28

+1,8

5,33 x

+3,3

5,39

J-18-19 Spyd 600gr

  Tyrving

501 Hedda Guldseth Sørensen Selbu IL 31,491  (07)
31,38 30,77 31,49 30,13 x 27,63

451 Lilly Mari Østerdal Rana FIK 30,662  (07)
30,32 30,66 30,00 27,25 30,14 29,91

415 Ingrid Os-Trandem IL i BUL Tromsø 19,163  (07)
16,64 x 16,61 17,20 19,16 x

KS 800 m

  Tyrving

537 Ksenia Feøy Steinkjer FIK 2.46,011  (05)

412 Ingrid Kilvær Nilssen Herøy IL DNS  (03)

KS 100 m hekk 84,0 8,5m

Vind: +3,8 Tyrving

471 Julie Bjørge Madsen Ranheim IL 14,331  (05)

KS Lengde
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KS Lengde

 Tyrving

504 Hannah Rebekah Murai-Ubby SKen Vidar 5,921  (07)
+4,2

5,65

+4,2

5,83

+4,1

5,92

+2,4

5,74

+4,0

5,92

+3,3

5,87

471 Julie Bjørge Madsen Ranheim IL 5,322  (05)
+3,1

5,32

+0,7

5,24

+3,8

4,97

+2,8

5,22 x x

MS 200 m

Vind: +3,9 Tyrving

514 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer FIK 21,231  (05)

MS 800 m

  Tyrving

585 Sigurd Egeland Valseth Verdal FIK 1.59,961  (05)

MS 5000 m

  Tyrving

417 Ludvik Elenus Almli-Solheim IL Løken 15.33,771  (06)

554 Yevhenii Perminov Steinkjer FIK 17.02,612  (91)

MS m/utv.hemminger 200 m

Vind: +3,2 Tyrving

464 Eirik Lindø Ranheim IL 26,761  (94)

MS m/utv.hemminger Lengde

 Tyrving

464 Eirik Lindø Ranheim IL 5,021  (94)
+3,8

5,02 x

+2,3

4,75

+0,5

4,65

+2,9

4,86

MS m/utv.hemminger Spyd 800gr

  Tyrving

464 Eirik Lindø Ranheim IL 8,571  (94)
x 8,57 x x r

MV 30-34 5000 m

  Tyrving

569 Sverre Solligård Svorkmo N.O.I. 16.23,941  (91)
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MV 35-39 5000 m

  Tyrving

529 Jon Drogset Østeng Steinkjer FIK 16.22,651  (88)

516 Einar Melgård Steinkjer FIK 17.28,172  (88)

532 Jørgen Bellingmo Vist Steinkjer FIK DNF  (89)

MV 40-44 5000 m

  Tyrving

519 Erling Rognes Solbu Steinkjer FIK 17.33,401  (81)

MV 55-59 3000 m Kappgang

  Tyrving

369 Paal Nordland Bratsberg IL 20.20,721  (68)

MV 55-59 Diskos

  Tyrving

369 Paal Nordland Bratsberg IL 32,251  (68)
30,17 32,25 29,89 x 31,52 30,89

MV 80-84 Spyd 400gr

  Tyrving

536 Kjell Ivar Jønnum Steinkjer FIK 24,161  (45)
21,24 23,60 24,16 x 20,52
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