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Arrangør	Overhalla IL Friidrett
Dato	04.07.2026 - 04.07.2026
Dag

Kontaktperson	sverre.homstad@ntebb.no
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Side 1 av 13


	Resultatliste
	04.07.2026

	G-8
	
	60 m
	
	
	
	

	
	
	Vind: -1,1
	
	
	
	Tyrving

	
	37
	Edin Tobias Lundstadsveen
	(18)
	Samnanger IL
	12,81
	

	
	6
	Matheo Lundstadsveen-Wasshaug
	(18)
	Holeværingen IL
	13,58
	

	
	63
	Iver Ulvin Tyldum
	(18)
	Vestbyen IL
	13,11
	

	G-8
	
	
600 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	
	63
	Iver Ulvin Tyldum
	(18)
	Vestbyen IL
	2,58,16
	

	
	37
	Edin Tobias Lundstadsveen
	(18)
	Samnanger IL
	2,47,26
	

	G-8
	
	
Kule
	
	
2,0kg
	
	

	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	
	37
	Edin Tobias Lundstadsveen
	(18)
	Samnanger IL
	3,59
	

	
	3,22
	3,59	3,45	3,25
	
	
	
	

	G-8
	
	
Lengde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	
	37
	Edin Tobias Lundstadsveen
	(18)
	Samnanger IL
	2,15
	

	
	2,04
	2,15	1,99	1,74
	
	
	
	

	
	63
	Iver Ulvin Tyldum
	(18)
	Vestbyen IL
	2,04
	

	
	1,89
	2,04	1,74	1,98
	
	
	
	

	
	6
	Matheo Lundstadsveen-Wasshaug
	(18)
	Holeværingen IL
	2,23
	

	
	2,08
	2,23	1,94	2,19
	
	
	
	


Satssone


G-9	60 m
Vind: -0,8	Tyrving

	20
	Sander Steinsvik
	(17)
	Namsen Fif
	11,80

	23
	David Ryan Smogeli
	(17)
	Ogndal IL
	9,89

	44
	Emil Fagerli Dahle
	(17)
	Sømna IL
	9,86

	26
	Emil Røttesmo Nordal
	(17)
	Overhalla IL
	10,97




G-9	600 m

23	David Ryan Smogeli
26	Emil Røttesmo Nordal





(17)
(17)





Ogndal IL	2,19,11
Overhalla IL	2,31,56



Tyrving



	G-9
	
	Kule
	
	
	
	2,0kg
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	
	44
	Emil Fagerli Dahle
	
	(17)
	Sømna IL
	
	7,09
	

	
	6,56
	6,90	6,54
	7,09
	
	
	
	
	

	
	20
	Sander Steinsvik
	
	(17)
	Namsen Fif
	
	4,06
	

	
	4,06
	3,72	3,96
	2,54
	
	
	
	
	

	
	23
	David Ryan Smogeli
	
	(17)
	Ogndal IL
	
	5,54
	

	
	5,43
	5,25	4,89
	5,54
	
	
	
	
	



Resultatliste	04.07.2026

	G-9
	
	Kule
	
	
	2,0kg
	

	G-9
	
	
Lengde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	
	44
	Emil Fagerli Dahle
	(17)
	Sømna IL
	
	3,59
	

	
	3,54
	3,41	3,44	3,59
	
	
	
	
	

	
	20
	Sander Steinsvik
	(17)
	Namsen Fif
	
	2,61
	

	
	2,60
	2,04	2,61	2,42
	
	
	
	
	

	
	23
	David Ryan Smogeli
	(17)
	Ogndal IL
	
	3,74
	

	
	3,69
	3,74	2,59	3,63
	
	
	
	
	

	
	26
	Emil Røttesmo Nordal
	(17)
	Overhalla IL
	
	2,89
	

	
	2,66
	2,59	2,65	2,89
	
	
	
	
	

	satssone
	
	
	
	
	
	
	

	G-10
	
	
60 m
	
	
	
	
	

	
	
	Vind: -1,4
	
	
	
	
	Tyrving

	
	16
	HENRIK LANDSEM SEDENIUSSEN
	(16)
	Namsen Fif
	
	10,78
	573

	
	19
	Ole-Marius Saur
	(16)
	Namsen Fif
	
	12,36
	146

	
	30
	Lukas Ekker Sollie
	(16)
	Overhalla IL
	
	11,26
	443

	G-10
	
	
600 m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	
	30
	Lukas Ekker Sollie
	(16)
	Overhalla IL
	
	2,21,22
	240

	
	16
	HENRIK LANDSEM SEDENIUSSEN
	(16)
	Namsen Fif
	
	2,17,23
	344

	G-10
	
	
Kule
	
	
	
2,0kg
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	
	16
x
	HENRIK LANDSEM SEDENIUSSEN
6,48	5,99	6,07
	(16)
	Namsen Fif
	
	6,48
	859

	
	19
	Ole-Marius Saur
	(16)
	Namsen Fif
	
	5,34
	722

	
	5,01
	5,11	4,85	5,34
	
	
	
	
	

	G-10
	
	
Lengde
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	
	16
	HENRIK LANDSEM SEDENIUSSEN
	(16)
	Namsen Fif
	
	3,19
	808

	2,82
	3,19
	3,14
	3,16
	
	
	
	

	19
	Ole-Marius Saur
	
	
	(16)
	Namsen Fif
	2,63
	696

	2,18
	2,06
	2,63
	2,33
	
	
	
	

	satssone
	
	
	
	
	
	
	

	G-11
	
	
60 m
	
	
	
	
	

	
	
	Vind: -0,5
	
	
	
	Tyrving

	1
	4
	Ludvig Agdestein Rostad
	(15)
	Frol IL
	9,39
	840

	2
	25
	Elias Strand Moe
	(15)
	Overhalla IL
	10,66
	497

	3
	60
	Olai Johan Lundstadsveen
	(15)
	Varegg Fleridrett
	10,94
	422

	3
	61
	Mikkel Vars Vatne
	(15)
	Vemundvik IL
	10,94
	422




	
	R
	esu
	ltatliste
	
	04.07.2026

	G-11
	60 m
	
	
	
	

	G-11
	
600 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tyrving

	1	4
	Ludvig Agdestein Rostad
	(15)
	Frol IL
	1,47,86
	925

	2	44
	Emil Fagerli Dahle
	(17)
	Sømna IL
	2,11,18
	319

	3	60
	Olai Johan Lundstadsveen
	(15)
	Varegg Fleridrett
	2,11,98
	298

	4	25
	Elias Strand Moe
	(15)
	Overhalla IL
	2,35,91
	

	G-11
	
60 m hekk
	
	
68,0 6,5m
	
	

	
	Vind: -0,3
	
	
	
	Tyrving

	1	4
	Ludvig Agdestein Rostad
	(15)
	Frol IL
	10,79
	942

	G-11
	
Høyde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tyrving

	1	44
	Emil Fagerli Dahle
	(17)
	Sømna IL
	1,15
	839

	1,05
	1,10	1,15	1,20
	
	
	
	

	o
	xxo	o	xxx
	
	
	
	

	G-11
	
Lengde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tyrving

	1	4
	Ludvig Agdestein Rostad
	(15)
	Frol IL
	4,10
	910

	
	0,1	0,0
	0,0
	0,4
	
	

	x
	x	3,92	3,96
	4,04
	4,10
	
	

	2	25
	Elias Strand Moe
	(15)
	Overhalla IL
	3,22
	734

	0,0
	0,0	0,4
	
	
	
	

	3,18
	3,22	3,09	x
	
	
	
	

	3	60
	Olai Johan Lundstadsveen
0,0	0,0	0,4
	(15)
	Varegg Fleridrett
0,7
	2,87
	664

	x
	2,75	2,64	2,83
	x
	2,87
	
	

	satssone
	
	
	
	
	

	G-12
	
60 m
	
	
	
	

	
	Vind: -0,3
	
	
	
	Tyrving

	1	48
	Teo Lille-Løvø Svendsen
	(14)
	Sømna IL
	9,06
	821

	2	45
	Johannes Fagerli Dahle
	(14)
	Sømna IL
	9,39
	732

	3	29
	Ludvig Grande Haukø
	(14)
	Overhalla IL
	9,69
	651

	4	43
	Bernt-Viktor Hallaraune Garaas
	(14)
	Sømna IL
	9,77
	630

	5	15
	Einar Jørgensen-Skorstad
	(14)
	Namsen Fif
	10,33
	478

	G-12
	
600 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tyrving

	1	43
	Bernt-Viktor Hallaraune Garaas
	(14)
	Sømna IL
	1,49,95
	715

	2	48
	Teo Lille-Løvø Svendsen
	(14)
	Sømna IL
	1,52,69
	644

	3	45
	Johannes Fagerli Dahle
	(14)
	Sømna IL
	2,01,21
	422

	4	29
	Ludvig Grande Haukø
	(14)
	Overhalla IL
	2,10,25
	187



Resultatliste	04.07.2026

	G-12
	
	600 m
	

	G-12
	
	
60 m hekk
	
	
	
76,2 7m
	
	

	
	
	Vind: -0,3
	
	
	
	
	Tyrving

	1
	48
	Teo Lille-Løvø Svendsen
	(14)
	Sømna IL
	
	11,44
	752

	2
	45
	Johannes Fagerli Dahle
	(14)
	Sømna IL
	
	11,85
	670

	3
	43
	Bernt-Viktor Hallaraune Garaas
	(14)
	Sømna IL
	
	12,30
	580




G Diskos	0,75kg-12

1

45
x
2
48
x
3
43
x


Tyrving
23,00
710


21,20

620

15,02
311




Johannes Fagerli Dahle

(14)

Sømna IL

x	17,24	22,33	x	23,00

Teo Lille-Løvø Svendsen

(14)

Sømna IL

17,46	18,77	19,06	21,20	19,31

Bernt-Viktor Hallaraune Garaas

(14)

Sømna IL

x	x	x	x	15,02


G-12 Høyde



Tyrving

1 43	Bernt-Viktor Hallaraune Garaas

(14)

Sømna IL	1,30

860

1,05
o

1,10
o

1,15
o

1,20
o

1,25
o

1,30
o

1,41
xxx
1,25
825


1,20

790


1,15

755



2 48	Teo Lille-Løvø Svendsen

(14)

Sømna IL

1,05
o

1,10	1,15
o

1,20
o

1,25
o

1,30
xxx

3 45	Johannes Fagerli Dahle

(14)

Sømna IL

1,05
o

1,10	1,15
o

1,20
xxo

1,25
xxx

4 15	Einar Jørgensen-Skorstad

(14)

Namsen Fif

1,05
o

1,10
o

1,15
xo

1,20



G-12 Kule	3,0kg



Tyrving

1 45	Johannes Fagerli Dahle

(14)

Sømna IL	6,83

599

6,51	x	5,82	6,83	6,59	6,66

2 48	Teo Lille-Løvø Svendsen

(14)

Sømna IL	6,42

550

5,99	5,80	6,13	5,93	6,42	5,58

3 43	Bernt-Viktor Hallaraune Garaas

(14)

Sømna IL	6,29

534

x	4,69	6,10	6,29	5,84	4,40

4 29	Ludvig Grande Haukø

(14)

Overhalla IL	5,78

473

5,30	5,07	x	5,55	5,78	5,32

5 15	Einar Jørgensen-Skorstad

(14)

Namsen Fif	5,14

396

5,14	5,05	4,69	4,81	x	5,14


G-12 Lengde



Tyrving

1	48	Teo Lille-Løvø Svendsen

(14)

Sømna IL	4,26

862

	+1,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	

	3,96
	3,99
	4,26
	4,09
	4,09
	-




	
	Resultatliste
	
	04.07.2026

	G-12
	
	Lengde
	
	
	

	2
	45
	Johannes Fagerli Dahle
	(14) Sømna IL
	4,10
	830

	
	+0,3
	+1,0	0,0	0,0
	0,0	+1,0
	
	

	
	3,68
	3,92	3,83	3,88
	4,10	3,98
	
	

	3
	43
	Bernt-Viktor Hallaraune Garaas
	(14) Sømna IL
	4,10
	830

	
	+0,6
	+1,0	0,0	0,0
	0,0	+1,2
	
	

	
	3,97
	4,10	3,91	3,82
	3,95	3,86
	
	

	4
	29
	Ludvig Grande Haukø
	(14) Overhalla IL
	3,19
	648





satssone

0,0
3,19

+0,3
3,06

0,0
3,08

+0,9
3,15

0,0
2,93

+0,9
3,08


	G-13
	60 m
Vind: -0,4
	

Tyrving

	1
	34
	Vidar Røttesmo Nordal
	(13)
	Overhalla IL
	9,16
	686

	2
	47
	Lucas Arnold de Lie
	(13)
	Sømna IL
	9,71
	538

	3
	27
	Isak Ekker Sollie
	(13)
	Overhalla IL
	10,38
	357




	G-13
	
	600 m
	

	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	1
	27
	Isak Ekker Sollie
	(13)
	Overhalla IL
	1,57,32
	406

	2
	47
	Lucas Arnold de Lie
	(13)
	Sømna IL
	2,01,18
	306




G-13 1000 m Kappgang



Tyrving

1	47	Lucas Arnold de Lie

(13)

Sømna IL	7,25,62



G-13 Diskos	0,75kg



Tyrving

1	47	Lucas Arnold de Lie

(13)

Sømna IL	16,13	6

12,91	13,68	16,13	15,34	x	14,95

G-13 Kule	3,0kg

Tyrving

1	47	Lucas Arnold de Lie

(13)

Sømna IL	6,56

329

5,39	6,30	5,75	6,39	6,52	6,56


	G-13
	
	Lengde
	

	
	
	
	
	
	Tyrving

	1
	34
	Vidar Røttesmo Nordal
	(13) Overhalla IL
	4,02
	734

	
	0,0
	0,9	0,0
	0,8	0,4
	
	

	
	3,43
	3,71	3,12	x
	4,02	4,01
	
	

	2
	47
	Lucas Arnold de Lie
0,9	0,0	0,7
	(13) Sømna IL
0,4
	3,93
	716

	
	x
	3,56	3,91	3,48
	3,93	x
	
	




	
	Resu
	ltatliste
	
	04.07.2026

	G-13
	
	Lengde
	
	
	
	

	satssone
	
	
	
	
	
	

	G-14
	
	
60 m
	
	
	
	

	
	
	Vind: -1,2
	
	
	
	Tyrving

	1
	32
	Shema Mashami Ashley
	(12)
	Overhalla IL
	8,15
	892

	2
	33
	Theodor Grande Haukø
	(12)
	Overhalla IL
	8,44
	813

	3
	59
	Liam Mathias Lundstadsveen
	(12)
	Varegg Fleridrett
	9,94
	408

	G-14
	
	
Høyde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	1
	32
	Shema Mashami Ashley
	(12)
	Overhalla IL
	1,50
	846

	
	1,25
	1,30	1,35	1,40
	1,45
	1,50	1,55
	
	

	
	xo
	o	o	o
	xo
	xo	xxx
	
	

	2
	22
	August Ryan Smogeli
	(12)
	Ogndal IL
	1,40
	776

	
	1,25
	1,30	1,35	1,40
	1,50
	
	
	

	
	o
	o	o	o
	x
	
	
	

	G-14
	
	
Kule
	
	
4,0kg
	
	

	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	1
	22
	August Ryan Smogeli
	(12)
	Ogndal IL
	8,00
	523

	
	7,75
	7,90	7,82	7,79
	8,00
	7,73
	
	

	G-14
	
	
Lengde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	1
	32
	Shema Mashami Ashley
	(12)
	Overhalla IL
	5,01
	852

	
	0,0
	0,0	0,0
	0
	+0,2
	
	

	
	4,58
	x	4,62	5,01
	4,81
	4,72
	
	

	2
	59
	Liam Mathias Lundstadsveen
	(12)
	Varegg Fleridrett
	3,63
	576

	
	0,0
	+0,7	-1,2
	0,0
	+0,9
	
	

	
	3,63
	3,38	3,31	x
	3,58
	3,58
	
	



G-18-19	100 m
Vind: +0,5	Tyrving

1	36	Markus Bøe Skåren

(07)

Ranheim IL	11,72


G-18-19	100 m - løp 2
Vind: -0,2	Tyrving

1	36	Markus Bøe Skåren

(07)

Ranheim IL	11,65


J-8 60 m
Vind: -1,1	Tyrving

40	Margrethe Ålmo

(18)

Snåsa IL	11,02

Resultatliste	04.07.2026
J-8 60 m

J-8 600 m
40	Margrethe Ålmo







(18)







Snåsa IL	2,43,59






Tyrving



J-8 Lengde

40	Margrethe Ålmo
2,53	2,57	2,74	2,27





(18)





Snåsa IL	2,74



Tyrving

satssone


J-9 60 m
Vind: -1,1	Tyrving

	8
	Julie-Johanne Sørnes-Fjær
	(17)
	Kolvereid IL
	11,80

	55
	Frida Minsaas Skjelstad
	(17)
	Stjørdal FIK
	12,06




J-9 600 m

8	Julie-Johanne Sørnes-Fjær





(17)





Kolvereid IL	2,44,26



Tyrving



J-9 Kule	2,0kg



Tyrving

55	Frida Minsaas Skjelstad
3,97	3,79	3,87	3,71

(17)

Stjørdal FIK	3,97



J-9 Lengde

55	Frida Minsaas Skjelstad
2,61	2,47	2,49	2,39





(17)





Stjørdal FIK	2,61



Tyrving

satssone

	J-10
	
	60 m
	

	
	
	Vind: -1,1
	
	
	
	Tyrving

	
	49
	Vilde Lille-Løvø Svendsen
	(16)
	Sømna IL
	11,64
	354

	
	1
	Andrea Grubbmo Kjelbotn
	(16)
	Botnan IL
	11,79
	314




J-10 600 m

49	Vilde Lille-Løvø Svendsen





(16)



Tyrving
Sømna IL	2,32,47	100

Resultatliste	04.07.2026
J-10 600 m

J-10 Kule	2,0kg

Tyrving

1	Andrea Grubbmo Kjelbotn
3,83	3,31	3,35	3,80
49	Vilde Lille-Løvø Svendsen
4,83	5,72	5,47	5,65

(16)

(16)

Botnan IL	3,83	725
Sømna IL	5,72	935



	J-10
	
	Lengde
	

	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	
	49
	Vilde Lille-Løvø Svendsen
	(16)
	Sømna IL
	2,71
	708

	
	2,62
	2,52	2,71	2,47
	
	
	
	

	
	1
	Andrea Grubbmo Kjelbotn
	(16)
	Botnan IL
	2,78
	722

	
	2,74
	2,72	2,78	2,71
	
	
	
	

	
	5
	Ariel Lundstadsveen-Wasshaug
	(16)
	Holeværingen IL
	2,38
	638

	
	2,38
	2,03	2,02	2,07
	
	
	
	


satssone

	J-11
	60 m
Vind: -0,3
	

Tyrving

	1
	41
	Oline Ålmo
	(15)
	Snåsa IL
	10,30
	608

	2
	18
	Molly Vatne Johansen
	(15)
	Namsen Fif
	11,11
	389

	3
	14
	Anna Hanssen Grubbmo
	(15)
	Namsen Fif
	11,45
	298




J-11 60 m hekk	68,0 6,5m
Vind: -0,2	Tyrving

1	41	Oline Ålmo

(15)

Snåsa IL	14,76

266



	J-11
	
	Kule
	
	
	
	2,0kg
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	1
	18
	Molly Vatne Johansen
	
	(15)
	Namsen Fif
	
	6,15
	787

	
	5,99
	5,04	5,31
	5,61
	6,15
	6,03
	
	
	

	2
	14
	Anna Hanssen Grubbmo
	
	(15)
	Namsen Fif
	
	3,02
	412

	
	2,79
	2,77	3,02
	2,69
	2,78
	2,73
	
	
	




	J-11
	
	Lengde
	

	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	1
	41
	Oline Ålmo
	(15)
	Snåsa IL
	3,15
	748

	
	-0,1
	-0,1	0,0	0,0
	0,0
	0,0
	
	

	
	2,92
	2,85	2,65	2,88
	2,99
	3,15
	
	

	2
	18
	Molly Vatne Johansen
	(15)
	Namsen Fif
	2,87
	689

	
	-0,3
	-0,1	0,0
	0,0
	0,0
	
	

	
	2,75
	2,70	2,79	x
	2,75
	2,87
	
	

	3
	14
	Anna Hanssen Grubbmo
	(15)
	Namsen Fif
	2,71
	655

	
	0,0
	-1,0	0,0	+0,9
	0,0
	0,0
	
	

	
	2,70
	2,64	2,56	2,61
	2,71
	2,71
	
	



Resultatliste	04.07.2026
J-11 Lengde
satssone

	J-12
	
	60 m
	

	
	
	Vind: -0,3
	
	
	
	Tyrving

	1
	54
	Agnete Minsaas Skjelstad
	(14)
	Stjørdal FIK
	9,57
	724

	2
	17
	Milla Jørgensen-Skorstad
	(14)
	Namsen Fif
	9,71
	686



J-12 60 m hekk	76,2 7m
Vind: -0,2	Tyrving
	Medvindstevne NA-karusell KM 2026	
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1	54	Agnete Minsaas Skjelstad

(14)

Stjørdal FIK	12,21

675



J-12 Høyde



Tyrving

1	54	Agnete Minsaas Skjelstad

(14)

Stjørdal FIK	1,20

820

1,05
o

1,10
o

1,15
o

1,20
o

1,25
xxx



	J-12
	
	Kule
	
	
	
	2,0kg
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	1
	54
	Agnete Minsaas Skjelstad
	
	(14)
	Stjørdal FIK
	
	6,93
	730

	
	6,22
	6,88	6,74
	6,93
	6,81
	6,83
	
	
	

	2
	17
	Milla Jørgensen-Skorstad
	
	(14)
	Namsen Fif
	
	5,44
	551

	
	5,44
	3,79	4,94
	4,94
	4,18
	x
	
	
	




	J-12
	
	Lengde
	

	
	
	
	
	
	
	Tyrving

	1
	54
	Agnete Minsaas Skjelstad
	(14)
	Stjørdal FIK
	3,72
	794

	
	-0,5
	-0,2	0,0	0,0
	0,0
	0,0
	
	

	
	3,72
	3,53	2,86	3,57
	3,44
	3,63
	
	

	2
	17
	Milla Jørgensen-Skorstad
	(14)
	Namsen Fif
	3,61
	771

	
	0,0
	0,0	0,0
	-0,5
	0,0
	
	

	
	3,61
	x	3,42	3,17
	3,52
	3,51
	
	


satssone


J-13 60 m
Vind: -0,3	Tyrving

1 38	Lene Ålmo
2 42	Silje Sara Pijl

(13)
(13)

Snåsa IL	10,29
Snåsa IL	15,68

489



J-13 600 m



Tyrving

1	38	Lene Ålmo

(13)

Snåsa IL	2,17,78

141
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J-13 600 m
	Medvindstevne NA-karusell KM 2026	
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J-13 Kule	2,0kg

Tyrving

1	42	Silje Sara Pijl

(13)

Snåsa IL	3,14

167

3,05	2,75	x	3,14	3,13	2,97

J-13 Lengde

Tyrving

1 38	Lene Ålmo

(13)

Snåsa IL	3,59

703

-0,2
3,59

-0,4
3,39

0,0
3,10

0,0
3,35

0,7
3,39

2 42	Silje Sara Pijl
-0,9

0,1

0,0

(13)
0,0

Snåsa IL	1,75
0,0

317

x
satssone

1,48

1,28

1,51

1,50

1,75

J-14 60 m
Vind: -0,3	Tyrving

1	24	Sofia Ryan Smogeli

(12)

Ogndal IL	9,22

738

J-14 Kule	3,0kg

Tyrving

1	24	Sofia Ryan Smogeli

(12)

Ogndal IL	5,44

486

5,20	5,37	5,29	5,34	5,11	5,44

J-14 Lengde

Tyrving

1	24	Sofia Ryan Smogeli
0,0

0,0

(12)
0,0

Ogndal IL	3,26
0,0

582

x	x	3,25

3,13

3,09

3,26

J-15 100 m
Vind: +0,5	Tyrving

1	10	Isabel Hatlen Bonsaksen

(11)

Mosjøen IL	14,41

758

J-15 200 m
Vind: +1,0	Tyrving

1	3	Kristina Kjønstad Ukkelberg

(11)

Frol IL	31,79

587

J-15 Diskos	0,75kg

Resultatliste	04.07.2026
J-15	Diskos	0,75kg

1 10	Isabel Hatlen Bonsaksen

(11)

Mosjøen IL	27,54

Tyrving
330

x	25,12	24,41	x	27,54	x

2 31	Rikke Ahlin

(11)

Overhalla IL	25,03

179

x	x	25,03	24,14	x	x

J-15	Høyde

Tyrving

1	3	Kristina Kjønstad Ukkelberg

(11)

Frol IL	1,30

767

1,25
o

1,30
xxo

1,35
xxx

J-15 Lengde
10	Isabel Hatlen Bonsaksen







(11)






Tyrving
Mosjøen IL	4,38	794

-1,2
x	x	4,28

-0,9
4,38	x	x

J-15 Slegge	3,0kg/119,5cm

Tyrving

1 31	Rikke Ahlin

(11)

Overhalla IL	34,07

901

x	34,07	x	x	x	32,37

2 10	Isabel Hatlen Bonsaksen

(11)

Mosjøen IL	33,37

884

28,76	33,37	30,18	x	31,65	28,58

3 3	Kristina Kjønstad Ukkelberg

(11)

Frol IL	30,58

814

30,58	x	x	x	25,59	x









J-16 Diskos	1,0kgJ-16
3000 m






Tyrving
1
7
Jenny Skjærvik Storsul
(10)
Kolvereid IL
12,08,64
761
2
9
Lisa Skjærvik Storsul
(10)
Kolvereid IL
13,03,15
636
Mix
























Tyrving

62	Bara Horvathova

(10)

Verdal FIK	nm

x	x	x	x	x	x


J-16 Slegge	3,0kg/119,5cm



Tyrving

1	62	Bara Horvathova

(10)

Verdal FIK	43,65

1031

40,67	39,99	37,81	43,65	40,66



KS	100 m

Resultatliste	04.07.2026
KS	100 m
Vind: +0,5	Tyrving

1	50	Emily Nyborg

(98)

Steinkjer FIK	13,17








KS Para	100 mKS
3000 m






Tyrving
1
12
Katharina Kahrs
(85)
Namdal løpeklubb
10,54,40

2
64
Ingri Aunet Tyldum

Byåsen IL
11,25,55

3
65
Elise Aunet Tyldum

Overhalla IL
11,52,23

4
11
Emma Amdal

Namdal løpeklubb
13,41,34

Mix


























Tyrving

1	52	Kaia Karina Jonassen
2	51	Julie Lervik Saursaunet

(98)
(83)

Steinkjer FIK	20,30 (0)
Steinkjer FIK	21,80 (0)


KS Para	100 m - løp 2
Vind: -0,1	Tyrving

	1
	52
	Kaia Karina Jonassen
	(98)
	Steinkjer FIK
	20,47 (0)

	2
	51
	Julie Lervik Saursaunet
	(83)
	Steinkjer FIK
	22,30 (0)




MS	100 m
Vind: +0,5	Tyrving

1	28	Jørgen Homstad
2	21	Emil Sæteren Songedal

(02)
(07)

Overhalla IL	10,64
Nidelv IL	11,09

3	53	Sander Dalbu	Steinkjer FIK	11,57

MS	200 m
Vind: +1,0	Tyrving

	1
	28
	Jørgen Homstad
	(02)
	Overhalla IL
	21,20

	2
	21
	Emil Sæteren Songedal
	(07)
	Nidelv IL
	22,66




MS	3000 m



Tyrving

1	13	Ole Oskar Vars Danielsen	Namdal løpeklubb	10,13,00

MS	100 m - løp 2
Vind: -0,2	Tyrving

	1
	21
	Emil Sæteren Songedal
	(07)
	Nidelv IL
	11,09

	2
	53
	Sander Dalbu
	
	Steinkjer FIK
	11,39



