STEINKJER-RESULTATER NM FRIIDRETT OG PARAFRIIDRETT TRONDHEIM JULI 2026
NM FRIIDRETT
100m KS
Emily Nyborg ble nr 3 i forsøksheat nr 6 (tid 12.38) og ble med det kvalifisert til semifinale. I sitt semifinaleheat ble Emily nr 7 med tid 12.77.
Amalie Grande Bjørnstad var uheldig i sitt forsøksheat, fikk en skade og jogga i mål på ca 18.
Forsøksheat MS 800m:
Bastian Elnan Aurstad ble nr 9 i sitt heat med tida 1.56.59.
5000m KS
Her ble Dordi Forseth nr 9 i sitt heat ned tida 18.23.16.
5000m MS
Her ble Ludvik Almli-Solheim nr 9 i sitt heat med tida 14.49.43.
Stav KS
Her ble Mari Solberg Opdal nr 11 med resultat 3.27.
10 000m MS
Her ble Mathias Flak nr 17 med tida 30.38.48.
1500m KS
nr 9 Ingrid Kilvær Nilssen 4.30.68
nr 10 Grethe Tyldum          4.30.93

NM PARAFRIIDRETT neste side




NM PARAFRIIDRETT (Framerunning)
400m KS P
1. Julie Saursaunet            1.42.86

100m KS P
2. Julie Saursaunet             20.96
100m MS P
4. Odd Markus Lütken       20.64
200m MS P
2. Odd Markus Lütken       42.90
1500m MS P
3. Odd Markus Lütken        6.25.62
1500m KS P
2. Julie Saursaunet		7.17.60
800m MS P
2. Odd Markus Lütken       3.18.30
400m MS P
4. Odd Markus Lütken       1.33.42       

      






 
