
Steinkjer Friidrettsklubb
September 2026

REFERAT fra møte med STYRET og TRENERE torsdag 24/9-2026

Hovedstyre 2026 :
	Fornavn
	Etternavn
	Rolle
	Telefon
	e-postadr
	

	Amalie
	Rodum
	Styreleder
	48219338
	amalie.rodum@gmail.com
amalie.rodum@loginfinans.no

	

	Rune
	Fuglestrand
	Nestleder
Økonomiansv.
	98206956
	rune.fuglestrand@gmail.com
rune.fuglestrand@talera.no
rune.fuglestrand@loginfinans.no

	

	Helle
	Gynnild
	Styremedlem
sekretær
	92400184
	nordvikhelle@gmail.com

	

	Tom Kristian
	Mork
	Styremedlem
Leder arrangement
	99638208
	tomkrmork@gmail.com
	

	Trine 
	Ertsås
	Styremedlem
Ansv barn og unge og FB

	95819236
	trine.ertsas@steinkjer.kommune.no

	

	Einar 
	Melgård
	Styremedlem
Sportslig leder
	92082809
	einarmelgard@gmail.com
	

	Emily
	Nyborg

	Styremedlem
Utøver-reprentant
	41360830
	emilynyborg@outlook.com

	

	
	
	
	
	
	


Regnskapsfører: Rune Fuglestrand

Følgende møtte på møtet 24/9-26: 
trenere: , Toril Nyborg, Hans Foosnæs, Trond Olav Skevik, Henrik Sandstad, Jon D Østeng, Ingrid Kilvær Nilssen, Leah Susegg.
Fra styret: Amalie Rodum (leder), Einar Melgård (sportslig leder).



1. Hans og Toril redegjorde for treningene i 2026. SE oversikt:
TRENINGSTIDER VINTER 2026 – SEPTEMBER 2026, Steinkjerhallen, friidrett
SFIK-Steinkjer Friidrettsklubb og FR-framerunning
SVGS: Idrettsfag SVGS
	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag

	
	
	
	
	
	
	

	10-12
	SVGS 
10-12.00
	SVGS
10-12.00
	SVGS
10-12.00
	
	
	NTFIK
SFIK

	11-13
	
	
	
	
	SVGS 13-15.00
	NTFIK
SFIK

	17.00-17.30
	
	SFIK-barn
SFIK+ FR
	
	SFIK-barn
SFIK-FR
	
	

	17.30-18.00
	SFIK-FR
	SFIK-barn
SFIK +FR
	
	SFIK-barn
SFIK-FR
	
	

	18.00-18.30
	SFIK-FR
	SFIK-14++
og SFIK 
11-14

	
	SFIK-14++
SFIK 
11-14
	
	

	18.30-19.00
	SFIK-FR
SVGS?
	SFIK-14++
Og SFIK 
11-14
SFIK-FR
	
	SFIK-14++
SFIK 
11-14
	
	

	19.00-19.30
	SVGS?
	SFIK-14++


	SFIK
Styrketr mm
	SFIK-14++
SFIK-
11-14
	
	

	19.30-20.00
	
	SFIK 14++
	SFIK styrketr mm
	SFIK 14++
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Kommentarer som kom opp på møtet:
Bra oppmøte, men manglende kontakt med et par trenere på landslinja.
Sportslig må sette opp hvilke trenere som skal være ledere på viktige stevner.
Klubben har ikke arrangert stevner på Guldbergaunet etter Steinkjerstafetten.
Dermed ble det ikke finale i T-A-sprinten og ingen seriestevner og ikke klubbmesterskap. Håper at det nye styret kan ta initiativ ovafor kretsen, slik at disse stevnene blir arrangert i 2027.
Innendørsstevnene i des 26 (Adventsstevne) og januar 27 (Steinkjer Indoor) og mai/juni (Steinkjerlekene) ble alle svært gode arrangementer. Dessuten har klubben arrangert flere terrengløp for de yngste. Håper at finalen i T-A-sprinten og et klubbmesterskap kommer på planen for 2027.
Innendørstreningene begynner etter høstferien høsten 2026. Det må lages en ny oversikt over tidspunkt for treningene.
FR-treningene på mandager må flyttes til kl 17-18. Tennis skal ha hallen 18.00-19.00.
Det må lages en plan for de som skal ha treningene for de yngste.
Treningene på lørdager må koordineres med kretsens treninger. 

Styret kan godt innkalle trenere til møter høst, vår og sommer. Det er mange nye folk i styret og også blant trenerne, så det er viktig å få koordinert aktivitetene.
Det er god aktivitet i de fleste gruppene i Steinkjer Friidrettsklubb. 
Innsatsen i klubben er avhengig av stor frivillig innsats. Vi har fått et nytt styre som så langt har starta godt. Det er derfor gode utsikter for en god sesong i 2027. 

NB. Klubben er 40 år i desember 2026. Håper at dette kan bli markert på en eller annen måte.

Steinkjer 28/9-2026
Hans Foosnæs, referent.




