
TRENINGSTIDER FRIIDRETTSHALLEN Steinkjerfik 2026-27
SFIK-Steinkjer Friidrettsklubb og FR-framerunning, SVGS-Friidrett landslinja
	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag

	
	
	
	
	
	
	

	10-11
	SVGS
	SVGS
	SVGS
	
	SVGS
13-15
	NTFIK
10-13
+SFIK

	11-12
	SVGS
	SVGS
	SVGS
	
	
	NTFIK
10-13
+SFIK

	17.00-17.30
	SFIK-FR
	SFIK-barn
SFIK+ FR
	
	SFIK-barn
og 
SFIK-FR
	
	FR 11-12

	17.30-18.00
	SFIK-FR
	SFIK-barn
SFIK +FR
	
	SFIK-barn
og 
SFIK-FR
	
	

	18.00-18.30
	Tennis
	SFIK 
11år  ++
SFIK FR
	
	SFIK
11 år++


	
	

	18.30-19.00
	Tennis
	SFIK
11 år ++

	
	SFIK
11 år ++

	
	

	19.00-19.30
	SVGS?
	SFIK
14 år++


	SFIK
Styrketr mm
	SFIK
14 år++


	
	

	19.30-20.00
	
	
	SFIK styrketr mm
	SFIK 14++
	
	

	
	
	
	
	
	
	



