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Adventstevne
Steinkjer FIK inviterer til vårt tradisjonsrike Adventstevne innendørs i friidrettshallen på Guldbergaunet 

Lørdag 5. desember 2026 kl 11.00
Klasser og Øvelser:
6-8 år: 		60m, lengde
9-10 år:	60m, lengde og kule
11-12 år:	60m, 200m, lengde og kule
13-14 år:	60m, 200m, 600m, lengde, høyde, kule, 1000m kappgang
15 – 19 år:	60m, 200m, 800m, 2000m, lengde, kule, høyde, 2000 kappgang, stav
Senior:		60m, 200m, 400m, 800m, 2000m, lengde, kule, høyde,3000 kappgang, stav
Masters:	60m, 200m, 3000m, lengde, kule og høyde
Para:		60m, 200m, 800m, lengde, kule
FrameR:           60m

Påmelding via ISonen. Frist for påmelding: tirsdag 01. desember kl 23.00. 
Etteranmelding kan aksepteres dersom det er plass i øvelsen (NB dobbel startkontingent). 
Startkontingent: 	6-14 år kr 125,- per øvelse
Øvrige klasser kr 200,- per øvelse.
Startkontingenter faktureres til klubbene etter stevnet.
Spørsmål kan rettes til Tom Kristian Mork, tlf. 99638208 el. e-post: tomkrmork@gmail.com
Vi takker alle våre sponsorer og støttespillere:
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